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Uben und Ubungen im Fremdsprachenunterricht

Andreas Griinewald

1 Ubung: Definition und Funktion

Manchmal macht Lernen keinen Spafi. Stattdessen ist es einfach nur harte
Arbeit, nur bewusstes Uben, dieselben Dinge immer und immer wieder tun.
[..] Eine wichtige Aufgabe der Schulen besteht darin, Schiilerinnen und
Schiilern den Wert bewussten Ubens beizubringen, damit sie erkennen, wie
Uben zur Kompetenz fiihrt. (Hattie 2014, 121f.)

Klippel (2013, 45) konstatiert in einer historischen Betrachtung zum Termi-
nus Ubung, dass aktuell , Aufgaben” einen grofien Teil der Bedeutung zuge-
schrieben werde, die bislang dem Uben zugerechnet wurde. Das Verstindnis
von ,,Ubung® habe sich dementsprechend verengt. Auch wenn der Begriff
Ubung - je nach vorherrschendem methodischen Paradigma (vgl dazu
Klippel 2013, 40ff.) - unterschiedliche Ausdeutungen und Wertungen erfah-
ren hat, waren Ubungen zu keiner Zeit aus dem fremdsprachlichen Klassen-
zimmer verbannt. Uben ist nach wie vor integraler Bestandteil des fremd-
sprachlichen Lernprozesses. Uben bezeichnet alle Aktivititen, die dem
Lerner dabei helfen, nen aufgenommene Informationen und neue Zusam-
menhinge auf eine Weise prisent zu machen, dass sie in den Situationen, in
denen man sie braucht, verfiighar sind. Durch Uben kéinnen neue Wissens-
elemente zu anwendbarem Wissen und Kénnen verdichtet werden (Hey-
mann 2012, 7). Heymann (ebda) nennt fiir die Klassifizierung von Ubungen
drei Zieldimensionen:

1. Die Aneignung von Wissen in Form von Kenntnissen (deklaratives
Wissen);

2. Die Aneignung und Automatisierung von Fertigkeiten (prozedurales
Wissen);

3. Die Entwicklung komplexer Kompetenzen, die meist aus der vielfilti-
gen Verbindung der beiden erstgenannten Aspekte entstehen.

Aufgabe und Ubung unterscheiden sich in ihren Funktionen im Lern-

prozess, in der Praxis werden die beiden Begriffe manchmal vermischt und
als Synonyme gebraucht (siche auch Kapitel 2). Aufgaben verstehe ich als
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Uben und Ubungen im Fremdsprachenunterricht 85

alltagshbezogene sprachliche Aktivititen (vgl. Nunan 1989), als kommunika-
tive Lernziele des Fremdsprachenunterrichts, zu deren Lésung die Anwen-
dung von z.B. Wortern, sprachlichen Regeln, interkulturelles Wissen oder
Textsortenkenntnis notwendig ist (vgl. Funk et al. 2014, 11). Ubungen berei-
ten Aufgaben vor, indem sie die zur Losung der Aufgabe notwendigen
sprachlichen Mittel, die Aussprache usw. gezielt trainieren. Die folgende
Abbildung, welches im Rahmen einer Autorenschulung fiir das Lehrwerk
Adelante 2009 entstand, veranschaulicht das Verhiltnis von Ubung und
Aufgabe. In diesem Spanischlehrwerk ist die Lésung einer mehr oder weni-
ger komplexen Aufgabe am Ende jeder Lektion das Ziel. Die Lektionen wer-
den von der Aufgabe her geplant, so dass alle Ubungen und Teilaufgaben die
Lésung der alltagssprachlch relevanten Aufgabe am Ende der Lektion vorbe-
reiten und unterstiitzen.

e Lern-
I renein | Teil- aufgahe
1 . b Ul 2 ] 3|0k

: m::‘:n. i ung 1| Ubung Sulgabis bung ung 4 ale

] Ien 1

_______ Ziel

Abbildung 1: Ubung und Aufgabe.

Das Uben gehort zu den zentralen Phasen im fremdsprachlichen Lern-
prozess. Es dient sowohl dem Erwerb als auch der Behaltenssicherung
sprachlicher Mittel und der Automatisierung sprachlicher Routinen. Beim
Uben vergegenwirtigt sich der Lernende also bestimmte Regeln, Ordnungs-
prinzipien, sprachliche Strukturen usw. und iibt diese dann wiederholt und
angeleitet ein. Weitere Funktionen des Ubens konnen die automatisierte
Verwendung sprachlicher Strukturen, das Einprigen bestimmter Formen,
Chunks und lexikalischer Einheiten oder die Entwicklung von sprachlichen
Routinen sein. Uben kann auch zur Erfolgskontrolle bzw. zum Feedback
genutzt werden. Wenn die Ubungen ohne Probleme bearbeitet werden kon-
nen, ist das gleichzeitig eine Riickmeldung, dass der zu iibende Stoff bzw. die
zu {ibende Fertigkeit beherrscht wird.
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86 Andreas Grinewald

Wie verhilt sich nun aber .iiben® zu ,anwenden®? Zunichst einmal kann
man etwas auch iiben, indem man es anwendet. Das Lesen fremdsprachiger
Texte beispielsweise {iben Schiilerinnen und Schiiler auch, indem sie lesen.
Sie lesen ja nicht nur zur Ubung, um spiter dann lesen zu kéinnen. Anwen-
den bezieht sich im Kontext fremdsprachlicher Lernprozesse auf einen
Transfer von erlernten sprachlichen Strukturen auf weitere Wissens- und
Konnensfelder (vgl. Heymann 2012, 8). Heymann (ebda) unterscheidet die
folgenden didaktischen Funktionen von ,Anwenden®:

1. Anwenden, um den Sinn des Gelernten zu erfahren;
2. Anwenden um zu iiben;

3. Anwenden, um besser zu verstehen;

4. Anwenden zur Erfolgskontrolle.

Was bedeutet das konkret fiir den Fremdsprachenunterricht? Die erstge-
nannte Funktion (Anwenden, um den Sinn des Gelernten zu erfahren) wird
hiufig im Rahmen der Aufgabenorientierung (siehe Kapitel 2) als das Losen
von alltagsbezogenen Aufgaben zu Themen, die der Lebenswelt der Lernen-
den entnommen sind, beschrieben. Dabei entstehen idealerweise Situatio-
nen, in denen die Lerner das im Unterricht Erlernte in einer von den Schiile-
rinnen und Schiilern als realistisch bzw. authentisch eingeschitzten Situa-
tion anwenden kénnen und so die Niitzlichkeit des Erlernten erfahren. Das
kann z.B. anhand von Situationen geschehen, in denen kommunikative
Fertigkeiten erfolgreich angewendet werden (Austausch von Video-Pods mit
Partnerklassen; Gesprichssituationen im Rahmen einer Klassenfahrt etc.).
Sie erwerben peu & peu Diskursfihigkeit durch den Aufbau diskursiver
Kompetenzen, und sie erleben bestenfalls das Gelernte als fiir sie sinnvoll
durch die Moglichkeit der z.B. medialen Teilhabe am fremdsprachigen Dis-
kurs.

Die zweitgenannte Funktion (Anwenden um zu iiben) erschliefit sich fiir
den fremdsprachlichen Kontext ganz von selbst: Jeder Transfer oder jedes
erfolgreiche Anwenden von zuvor erlerntem Wissen oder angeeigneten
Fertigkeiten iibt diese wiederum im gleichen Prozess. Schiilerinnen und
Schiiler lernen beispielsweise lexikalische Chunks zum Einkaufen, und sie
haben die Gelegenheit, diese im Rahmen einer Klassenfahrt erfolgreich an-
zuwenden.

Die drittgenannte Funktion (Anwenden, um besser zu verstehen) ldsst
sich gut anhand komplexerer Kompetenzen wie der Textanalyse oder der
Sprachmittlung verdeutlichen. Fiir die Sprachmittlung notwendige Teil-
kompetenzen konnen vermittelt und geiibt werden. Doch erst im Prozess
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der Anwendung, also der Sprachmittlung selbst, wichst das Verstindnis
dariiber, worin die Herausforderungen liegen und wie komplex die Sprach-
mittlungskompetenz eigentlich ist.

Die letztgenannte Funktion (Anwenden und Erfolgskontrolle) verweist
auf den Umstand, dass der Transfer von Wissen und die Anwendung von
Fertigkeiten dazu genutzt werden kann, den Lernerfolg zu kontrollieren.
Auch fiir die Lerner stellt das Anwenden des Gelernten ein gutes Mittel der
Selbstevaluation oder zum Feedback dar. Gelingt Sprachmittlung beispiels-
weise in anderen Kontexten und bestenfalls auch auflerhalb des schulischen
Kontextes gut, dann haben das Wissen darum und die erworbenen Fertig-
keiten dazu gefiihrt, die Sprachmittlungskompetenz auszubauen.

Anwenden und Wissenstransfer sind dem heutigen Verstindnis nach
eher der Aufgabe als der Ubung zugeordnet. Dennoch ist hier meines Erach-
tens die Grenze flieffend und so wie die Vermittlung und die Aneignung von
Wissen zum Aufbau von Kompetenzen gehort, ist die Ubung ebenfalls Be-
standteil des Kompetenzaufbaus.

2 Rolle des (ibens im Rahmen von Aufgaben- und Kompetenz-
orientierung

2.1 Uben und Aufgabenorientierung

Das Konzept der Aufgabenorientierung wurde Ende der 1980er Jahren zu-
nichst fiir Erwachsene im angelsichsischen Raum entwickelt und als
»Tasked-based language learning”™ bezeichnet. Das Ziel war das Lasen all-
tagsbezogener Aufgaben (z.B. Nunan 1989). Dieses Konzept wurde seit den
1990er Jahren weiterverbreitet und intensiviert. Der aufgabenorientierte
Unterricht spielt in Deutschland vor allem fiir Englisch und Deutsch-als-
Fremdsprache und Deutsch-als-Zweitsprache sowie Spanisch eine Rolle. In
Spanisch ist der ,enfoque por tareas” oder ,la ensefanza mediante tareas”
mit dem Namen Javier Zandn verbunden. Franzdsisch verzeichnete eine
geringere Aktivitit des ,enseignement par tiches".

Willis (1996) entwickelt mit ihrem ,, Task Cycle Framework™ eine prakti-
kable Methode zur Erstellung von ,tasks” (Aufgaben). Da hier auch Ubun-
gen ihren Platz haben, werfen wir einen kurzen Blick auf den ,, Task-Cycle®.
Aufgaben definiert Willis (1996) als eine unterrichtliche Aktivitit, die mit-
teilungsbezogene Kommunikation und Interaktion erméglicht und Lernen-
de die Fremdsprache als Kommunikationsmittel anwenden lisst. Im Rah-
men dieses Ansatzes liegt der Schwerpunkt von Aufgaben auf dem Inhalt
und nicht auf der sprachlichen Form. Aufgaben haben demnach einen ein-
deutig kommunikativen Zweck und ein Publikum bzw. Adressaten. Sie sind
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komplex, aktivieren die Ressourcen der Lernenden und verlangen von ih-
nen, Entscheidungen beziiglich Inhalt und Sprache zu treffen. Auf diese Art
binden sie die Lernenden auf einer emotionalen Ebene ein. Formales
Sprachlernen anhand von Ubungen hat seinen festen Platz, wird aber erst
anhand der inhaltlichen Erarbeitung der Aufgabe entwickelt und findet im
dritten Schritt statt. Diese erste Phase dient zur Einfithrung in die Aufgabe
und zur Vorbereitung der Lernenden. In der zweiten Phase (,, Task-Cycle”)
wird die Lernaufgabe bearbeitet. In der dritten Phase (,Language focus™)
geht es um die Nachbereitung. Dabei besteht zum einen die Maglichkeit des
Feedbacks und der inhaltlichen Reflexion, Kernelement dieser Phase ist
jedoch die sprachliche Aufarbeitung und das Uben sprachlicher Formen.

Es lisst sich also zusammenfassen, dass Aufgabe und Ubung im aufga-
benorientierten Ansatz in einer Wechselbeziehung stehen. Im Gegensatz zur
oben dargestellten Funktion von Ubung zur Vorbereitung von Aufgaben,
haben in diesem Ansatz Ubungen das Ziel, die Aufgaben sprachlich nachzu-
bereiten. Lernende greifen bei der Bearbeitung der Aufgabe auf alle sprachli-
chen Mittel zuriick, die individuell benétigt werden: auf Geiibtes und Ver-
trautes, auf das, was als Scaffolding in Form von Wortmaterial und Struk-
turen zum Thema zur Auswahl steht, auf das, was in Warterbiichern nach-
geschlagen oder bei der Lehrkraft und anderen Schiilerinnen und Schiilern
erfragt werden kann etc. Eine Einschrinkung oder Fokussierung auf be-
stimmte sprachliche Mittel, wie es bei Ubungen in der Regel der Fall ist, wird
bei Aufgaben nicht vorgenommen. So kann den Lernern eher eine realitits-
nahe und authentische Sprachverwendung gelingen. Bei Ubungen geht es
hingegen darum, sprachlich korrekte Formen zu produzieren und zu iiben,
damit sie spiter (zum Beispiel auch im Rahmen einer Aufgabe) angewendet
werden kénnen.

2.2 Uben und Kompetenzorientierung

Der Kompetenzbegriff wird zwar in der Regel deutlich in Kontrast zum
Wissensbegriff gestellt, andererseits hingen beide Konzepte eng miteinander
zusammen. Im Grunde geht es bei der Kompetenzorientierung darum nicht
isolierte Wissensbestinde zu vermitteln, sondern anwendungsfihiges ganz-
heitliches Kénnen, das auch reflektive und selbstregulative Prozesse ein-
schliefit (Klieme/Hartig 2007, 13). Dennoch ist und bleibt Wissen ein grund-
legender Bestandteil von Kompetenz und Kompetenzentwicklung. Folgende
~Wissensbereiche®™ haben wir bereits an anderer Stelle als fiir den Fremd-
sprachenunterricht relevant zusammengetragen (siche Caspari et al. 2008,
173):
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1. Explizites und implizites Wissen dber Elemente der Sprache/ des
Sprachsystems (Wortschatz und Strukturen), iiber Regeln ihrer Bil-
dung, Konventionen ihrer Anwendung und iiber den Zusammenhang
von Grammatik, Semantik und Pragmatik innerhalb der zu erwer-
benden Zielsprache insgesamt.

2. Kenntnis und Beherrschung von ,.isolierten” Sprachfunktionen eben-
so wie von diskursiv aufgebauten Sprechhandlungen und ihren
Realisierungsmoglichkeiten innerhalb der Zielsprache (auch im Ver-
gleich zur eigenen Sprache).

3. Kenntnis verschiedener Textsorten einschlieflich fiktional-literar-
ischer Varianten und ihrer sprachfunktionalen Differenzen bzw. ihrer
gebrauchsorientierten Typik.

4. Textmusterwissen, also Wissen iiber die Struktur und die spezifischen
sprachlich-diskursiven Gestaltungsmerkmale im Aufbau verschiede-
ner Textsorten, die sich an den Praktiken und Konventionen einer
bestimmten Diskursgemeinschaft orientieren.

5. Wissen iiber literarische Praxis, sowie literarische Produkte in den
kulturellen Kontexten der zu lernenden Sprache (v.a. in der Sekun-
darstufe IT).

6. Einschligiges soziokulturelles Wissen (Einsichten) iiber die Zielspra-
che und die Zielkultur(en) in ihren verschiedenartigen Ausdrucks-
formen und Besonderheiten.

7. Schliefilich: Wissen iiber Lerntechniken und Strategien, iiber die
Strukturierung des eigenen Lernprozesses.

Dieses Wissen muss vermittelt, aufgebaut und vernetzt werden. Es muss
Behalten und schliefflich angewendet werden. Die Sicherung und das ,.Be-
halten® erfolgten anhand von Ubungen (vgl. Definition in Abschnitt 1), die
Anwendung und der Transfer orientierten sich an der aufferschulischen
Lebenswirklichkeit der Schiilerinnen und Schiiler und erfolgten im Rahmen
des aufgabenorientierten Fremdsprachenunterrichts. Regelmifiges Uben ist
also auch ein wesentlicher Bestandteil des kompetenzorientierten Unter-
richts.

3 Herausforderungen beim Uben fiir Lernende und Lehrende:
Variatio delectat

Es gehiirt zu den Aufgaben von Lehrkriften, Schiilerinnen und Schiiler die
MNotwendigkeit des Ubens fiir das erfolgreiche Fremdsprachenlernen zu
vermitteln. Uben — und damit auch das Fremdsprachenlernen - erfordert
eine pewisse Anstrengung, womit die Herausforderung fiir die Schiilerinnen
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und Schiiler in Bezug auf das Uben benannt ist. Wortschatz beispielsweise
muss gelernt und geiibt werden. Vokabeln lernen sich nicht (nur) von allei-
ne.

Was konnen Lehrende dafiir tun, das notwendige Uben und Wieder-
holen innerhalb und auflerhalb des Fremdsprachenunterrichts méglichst
abwechslungsreich und interessant zu gestalten? Wie kann das Uben mit
dem Anwenden, das Uben mit dem Bearbeiten von Aufgaben verbunden
werden?

Getreu dem Motto ,variatio delectat” ist ein abwechslungsreiches
Ubungsangebot sicher ein erster Schritt, die Aufmerksamkeit und die Moti-
vation der Schiilerinnen und Schiiler aufrecht zu erhalten. Neben unter-
schiedlichen Ubungstypen bietet ein abwechslungsreiches Ubungsangebot
auch die Maglichkeit der Differenzierung. Gerade in heterogenen Lerngrup-
pen konnen Ubungen angeboten werden, die sich nach der individuellen
Leistungsfihigkeit, der Leistungsbereitschaft, den Lernvoraussetzungen, den
Lernstilen, dem Alter, dem Geschlecht, dem soziokulturellen Hintergrund
usw. unterscheiden kiéinnen. Darin liegt fiir den differenzierenden Fremd-
sprachenunterricht eine grofie Chance. Die individuelle Férderung kommt
ohne ein reichhaltiges Ubungsangebot nicht aus. Ein Blick in die Differen-
zierungsvorschlige unterschiedlicher Franziisisch- und Spanischlehrwerke
zeigt, dass dort inshesondere Ubungen auf unterschiedlichen Leistungsni-
veaus (meist nur Grundniveau und erweitertes Niveau, manchmal auch ein
Standardniveau) angeboten werden. In den ibrigen Lektionsteilen (Lek-
tionstext, Einfilhrung von Lexik, Grammatik etc.) wird in aller Regel nicht
differenziert. In aufgabenorientierten Lehrwerksansitzen kommt die ab-
schlieffend zu lésende Aufgabe hinzu, die entweder in zwei Versionen fiir
unterschiedliche Lernvoraussetzungen angeboten wird oder aber durch die
Offenheit der Aufgabenstellung bereits individuelle Lésungswege und Pro-
dukte zulisst.

4 Forschungsansdtze in Hinblick auf einen Erkenntnisgewinn iiber
das Uben und seine Resultate

Die Rolle des Ubens fiir das Lernen ist unbestritten und wurde auch in
Hatties Metastudie auf empirischer Basis bestitigt (2009, 73f, 277f). Dort
werden 7 Schritte der ,Direkten Instruktion™ (Effektstirke d = 0.59) ge-
nannt, welche zu einem effizienten Unterricht beitragen:

1. Klare Zielsetzung und Struktur sowie transparente Erfolgskriterien;

2. Aktive Einbeziehung der Schiilerinnen und Schiiler in den Lernpro-
zess;
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3. Ein genaues Verstindnis der Lehrkraft dariiber, wie die Lerninhalte
zu vermitteln und zu erkliren sind;

4. Eine prozessbegleitende Uberpriifung, ob das Gelernte verstanden

wurde oder nicht;

Angeleitetes Uben unter Aufsicht der Lehrkraft;

Einbettung des Gelernten in einen griifleren Zusammenhang;

7. Eigenstindiges Uben: Wiederkehrende praktische Anwendung des
Gelernten in unterschiedlichen Kontexten.

G own

Zwei dieser 7 Schritte sind mit dem Uben verbunden. Zuniachst der Verweis
auf das ,angeleitete Uben®, dann auf das ,.eigenstindige Uben". Das angelei-
tete Uben bietet den Lernern die Gelegenheit zu zeigen, was sie von dem neun
Gelernten erfasst haben, und gleichzeitig bietet es den Lehrenden die Mog-
lichkeit zum Feedback und zur individuellen Hilfestellungen (vgl. meine
Ausfithrungen zum differenzierenden Unterrichten oben). Das eigen-
stindige Uben entspricht dem Transfer oder das was ich eingangs als ,,An-
wenden” bezeichnet habe. Das neu Gelernte, das neu erworbene Wissen
muss in diesem Schritt auf andere Kontexte iibertragen bzw. angewendet
werden kénnen - was im Rahmen eines aufgabenorientierten Ansatzes
denkbar wire.

Bei aller durchaus berechtigter methodischen Kritik an Hatties Mega-
Meta Studie (siche dazu z. B. Terhart 2013) sind dies doch empirisch fun-
dierte Hinweise darauf, dass dem Uben fiir den erfolgreichen Lernprozess
eine grofie Bedeutung zukommt.
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