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Hinweise zur gendersensiblen Sprache

In der vorliegenden Arbeit wird einheitlich mit der Gender-Gap (bspw. Student in) kenntlich
gemacht, dass Geschlecht nicht bindr gedacht wird, sondern die bindre Geschlechterordnung
eine hegemoniale Konstruktion ist. Die Gendergap beansprucht, alle Geschlechter mitzuden-
ken. Wenn das gelesene weibliche* ,,oder* mannliche* Geschlecht relevant wird, wird hinter
der (gewiinschten Selbst-)Bezeichnung ein Asterisk (*) gesetzt, um so einerseits auf die Kon-
struktion hinzuweisen und andererseits die Bezeichnung fiir Alle, die sich dem jeweiligen
Geschlecht zugehorig fiihlen, offen zu halten (bspw. Frau*). Auch Adjektive wie mannlich*

werden so gekennzeichnet, jedoch werden Pronomen nicht mit einem Asterisk versehen.

Triggerwarnung

In dieser Arbeit werden Body Shaming, Essstorungen und sexualisierte Gewalt thematisiert.
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Einleitung

Schonheitsideale haben in Werbung und Massenmedien oder im Umgang mit Anderen
eine alltdgliche Priasenz. Es wird suggeriert, dass der junge, schlanke, trainierte Korper
schon und damit anzustreben ist (vgl. Posch 2009, S. 85). Vor Allem fiir die Konstruktion
als Frau®* haben Schonheitsideale eine hohe Verbindlichkeit (vgl. Flaake 2019, S. 135),
sodass von der Frau* als das ,,°schone Geschlecht** (Penz 2010, S. 51) gesprochen wird.
Wie stark Schonheitsideale und Lookismus die Gesellschaft strukturieren, zeigt folgende
Studie: In Deutschland sagten 7,3% der Befragten (n=3003), dass sie Diskriminierungser-
fahrungen aufgrund ihres Korpergewichts machten (vgl. Sikorski et al. 2016, S. 333ff.).
Die Zahlen steigen fiir Frauen* und fiir Menschen, deren Korpergewicht nicht der Norm
entspricht: Menschen, die als libergewichtig gelten, sind mit bis zu 38% von Body Sha-
ming betroffen und auch 19,7% der als untergewichtig eingeordnete Menschen sind dis-
kriminierend adressiert worden. Indes sind Frauen® etwa doppelt so oft betroffen wie
Mainner (vgl. ebd., S. 334). Der Korper wird als gesellschaftliches Strukturierungsprinzip
zunehmend verbindlicher und neben Rassismus, Sexismus und Klassismus als eine der
zentralen Differenzlinien anerkannt (vgl. Degele, Winker 2007, 0.S.). Dabei tritt die Di-
mension Korper in intersektionalen Verschriankung zu anderen Differenzlinien wie race,
class, ability und gender auf, sodass Menschen mit Be hinderung, Black and People of
Colour (BPoC) und/oder nonbindre Geschlechtsidentititen auch in einer Ordnung von
Schonheit marginalisiert werden. Im Weiteren wird auf Intersektionen von Lookismus zu

anderen Differenzlinien nicht eingegangen.

Die Arbeit beschéftigt sich mit der Wirkung der Anforderungen, Ideale und Lookismen auf
Frauen*. Ausgehend von einem Verstindnis des Korpers als performativ gewordene Kon-
struktion tut sich folgende Gleichzeitigkeit auf: Einerseits sind Schonheitsideale machtvoll
geltend. In Diskursen angelegte Korperbilder strukturieren, wie Korper gedeutet, interpre-
tiert und bewertet werden (vgl. Abraham 2018, S. 16f.). Das (korperliche) Subjekt kann
nur in und mit den im Diskurs angelegten Korperbildern (als korperlich intelligibel) entste-
hen. Andererseits ist das Subjekt den Diskursen nicht ohnméchtig ausgesetzt: In einer kor-
perbiografischen Perspektive kommt der Korper als Prozess und als biografische Konstruk-
tionsleistung des Subjekts in den Blick. Korperbilder werden biografisch-eigensinnig an-
genommen, umgedeutet und aktualisiert (vgl. ebd.). Schonheitsideale kommen so auch als
verdnderbar in den Blick. In diesem Verhiltnis der gleichzeitigen diskursiven Produktion

von Korpern einerseits und der biografisch-eigensinnigen Konstruktion andererseits lautet
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die Forschungsfrage der vorliegenden Masterarbeit: Wie setzen sich Frauen™ zu den an sie
herangetragenen Schonheitsidealen ins Verhdltnis? Wihrend Korper in Bildungstheorien
bisher kaum mitgedacht werden (vgl. Brinkmann 2018, S. 192ff.), wird anschlieend ver-
sucht, die Prozesse der Verhiltnissetzung zu Schonheitsidealen als Bildung(-sprozess) zu
rekonstruieren (vgl. Rose 2013, S. 168f.). Eine zweite Frage lautet daher: (Inwiefern) ldsst
sich der Umgang mit gesellschaftlichen Anforderungen an den Korper als bildungsrelevant
verstehen? Um diese Fragestellungen zu beantworten, wurden mit biografisch-narrativen
Interviews die Korperbiografien von Frauen* im Alter zwischen 25 und 35 Jahren erho-

ben' und mit den Instrumenten der Narrations- und Adressierungsanalyse ausgewertet.

Die Arbeit ist wie folgt angelegt: Der theoretische Teil kreist um die drei Punkte Korper
(-normierung), (Korper-)Biografie und Subjektivierung. Nach einfiihrenden Begriffsbe-
stimmungen wird das Verstdndnis eines performativ gewordenen Korpers ausgefiihrt. Da-
ran anschliefend wird bestimmt, welche Normen fiir als schon gelesene Korper gelten. Mit
der Perspektive der Subjektivierung wird sodann eine Lesart eingenommen, die Subjekte
als durch und im Diskurs hervorgebracht/sich hervorbringend denkt, ihnen gleichzeitig
aber auch Handlungsfahigkeit zuspricht. Den theoretischen Teil beendet eine Auseinander-
setzung mit Thematisierungen von Korper in Zusammenhang mit Bildung. Der methodo-
logische und methodische Teil der Arbeit wendet sich zundchst den zu Grunde liegenden
Pramissen der Biografieforschung in Bezug auf Korper und Subjektivierung zu. Daran
anschliefend wird das methodische Verfahren der Datenerhebung und —auswertung mit der
Narrations- und Adressierungsanalyse dargelegt. Dieser Teil schliefit mit einer auf das me-
thodische Vorgehen gerichteten Reflexion. Sodann werden im Empirieteil die Korperbio-
grafien von zwei befragten Frauen* vorgestellt. Der analysierende Blick folgt dabei einer
Suchbewegung, die von der erzdhlten Gesamtgestalt der Biografie kleinteiligere Szenen
vergrofernd aufzieht, um die darin enthaltenen bzw. artikulierten Verhiltnissetzungen von
sich zu Anderen und zu aufgerufenen Schonheitsidealen zu analysieren. Anschlieend wird
der Blick im Fallvergleich wieder geweitet. Bezogen auf das vorher angelegte Bildungs-
verstindnis wird danach gefragt, inwiefern sich in den Biografien Korper-Bildungs-
Prozesse rekonstruieren lassen. Die Daten werden im Diskussionsteil zudem einer kriti-
schen Priifung unterzogen. AbschlieBend wird ein Fazit gezogen und ein Ausblick gege-

ben.

1 Auch wenn dies ein Kriterium zur Auswahl der Interviewpartnerinnen* war, haben sich ausschlieBlich
weille, akademisch geprégte, beféhigte cis-Frauen* zuriickgemeldet (s. Kapitel 3.2 und 3.6). Die Arbeit kann
also auch vor dem Hintergrund des Samples keinen Anspruch erheben, Intersektionalitit zu beriicksichtigen.
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1 Theoretischer Rahmen

Der Korper ist in den Sozialwissenschaften ,,(bislang) kein kanonisierter Begriff (Villa
2008b, S. 202). Bereits die Sprache von ,,dem Korper* im Singular ist triigerisch: Der Kor-
per unterliegt vielfachen kontextgebundenen, historischen und sozialen Deutungen, sodass
bereits derselbe (materielle) Korper unterschiedlich erscheint (vgl. ebd., S. 202). So kriti-
siert Villa an dem Begriff: ,,DER Korper ist eine Abstraktion, die eher im Dienste statisti-
scher Regulierung steht, als dass dieser als Objekt und im Singular der Realitdt lebenswelt-
licher Praxen zwischen normierenden Diskursen und praxeologischem Eigensinn entspra-
che® (ebd., S. 214, Herv. i. Orig.). Miiller (2010, S. 155) weist mit dem Begriff ,,Kdrper-
lichkeit™ (ebd.) einerseits auf die noch ausbleibende Begriffsbestimmung des Korpers hin
und akzentuiert damit andererseits, dass ,,nicht von einem (unmittelbar) erkennbaren gege-
benen (natiirlichen) Kdrper ausgegangen werden kann (ebd.). Nachfolgend werden zent-
rale Begriffe ndher bestimmt und dadurch eingekreist, wie Korper in der vorliegenden Ar-

beit gedacht werden. Damit wird eine performative Lesart von Kdrpern vorgeschlagen.

1.1 Begriffsbestimmungen

Eine grundlegende und viel rezipierte begriffliche Unterscheidung ist die des Korper-
Habens und Leib-Seins: Die Dimension des Korper-Habens beschreibt, dass Menschen mit
einem Korper ausgestattet sind, mit dem sie der Welt begegnen, iiber den sie verfiigen, den
sie inszenieren, manipulieren und instrumentell einsetzen. Indem der Korper als Objekt
betrachtet werden kann, gelingt es, zu ihm auf Distanz zu gehen und ihn zum Gegenstand
der Reflexion zu machen (vgl. Villa 2008b, S. 201f.). Daneben beschreibt die Dimension
des Leib-Seins das bewusste wie auch (zu einem iiberwiegenden Teil) unbewusste und
prareflexive Spiliren und Wahrnehmen (vgl. ebd.). Der Leib stellt das ,,unmittelbare, nicht-
relativierbare innere Erleben™ (ebd., 201) dar. Beide Dimensionen sind miteinander als

»Korperleib* (Villa 2007, S. 20) verwoben und kénnen nur analytisch getrennt werden.

Sowohl der Korper als auch der Leib sind von sozialen Ordnungen durchzogen: ,,Der Kor-
per ist soziales Korperwissen® (Villa 2011, S. 223, Herv. i. Orig.): Bspw. werden Korper-
formen als Busen oder Penis benannt und als geschlechtlich eindeutige Korper(formen)
eingeordnet und gelesen. Der Leib wird demgegeniiber zwar als ,,radikal subjektive* (Villa
2007, S. 19) Dimension beschrieben, da jede Person notwendigerweise das Korperwissen
selbst wahrnimmt und spiirt. So kdnnen die Kdrperformen unterschiedlich erlebt und ge-

deutet werden (vgl. Villa 2011, S. 225ff.). Jedoch ist die Bestimmung dessen, was (nicht)
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wahrgenommen wird und wie es gedeutet, benannt und mitgeteilt wird, sozial konstruiert.
Der Leib ist nicht unmittelbar, sondern nur iiber (sprachliche) Bilder und verfiigbare Deu-
tungsmoglichkeiten zugédnglich, die die Wahrnehmung strukturieren (vgl. ebd., S. 224). So

kann festgehalten werden:

,,Wie Menschen ihren Korper wahrnehmen und wie sie ihn behandeln — wie sie ihn deuten, was
sie ihm zumuten, wie sie fiir ithn sorgen, was sie an ihm fithlen, was sie durch ihn von der Welt
fiihlen und wo sie fiihllos sind — speist sich aus sozial kolportierten expliziten und impliziten
Diskursen tiber den Kdrper® (Abraham 2018, S. 17, Herv. i. Orig.)

Die diskursiven Vorstelllungen von und Erwartungen an Korper nennt Abraham ,,Korper-
bilder (ebd., S. 16). Sie definiert Korperbilder als ,,alle gedanklichen sowie in materialer
und praktischer Weise am, mit und durch den Korper realisierten Vorstellungen und Re-
prasentationen vom Korper [...], die im Rahmen einer je spezifischen Kultur auffindbar
sind“ (ebd.). Jegliche ,,diskursiven Praktiken - zu denen das Fiihlen, Denken, Phantasieren
und Sprechen ebenso gehoren wie das Malen, bildnerisches Gestalten, Fotografieren und
Filmen* (ebd.) entwerfen Korperbilder, die sich einerseits an zu Verfiigung stehenden
Deutungen des Korpers bedienen, andererseits diese neu interpretieren, fortschreiben oder
erweitern (vgl. ebd.). Uber das duBerliche Bild hinaus enthalten Korperbilder Normen der
Lebensfiihrung und —gestaltung, d.h. Vorstellungen davon, was ein gutes, erfolgreiches
Leben ausmacht und damit verkniipfte Vorstellungen von Gesellschaft. Wahrend auf &du-
Berlicher Ebene bspw. das Bild eines schlanken, sportlichen Korpers hegemonial ist, ist
darin als Norm der Lebensfiihrung die Aufforderung nach Selbstkontrolle und Selbstopti-
mierung enthalten (s. Kapitel 1.3). Weiter geht mit Korperbildern eine soziale Positionie-
rung einher: Korperbilder sind verbunden mit Vorstellungen einer Ordnung und Gruppie-
rung. So wird der Korper einem bestimmten Geschlecht, einem Alter, einer natio-ethno-
kulturellen Herkunft, einer Klasse? usw. zugeordnet (vgl. ebd., S. 17). Kérperbilder wirken
auf die Identitdtsbildung, gerade weil sie nicht nur duBerliche Bilder transportieren, son-
dern damit Vorstellungen der Lebensfiihrung und soziale Positionierungen einhergehen
(vgl. ebd.). Indem sie Interpretations- und Deutungsschemata anbieten, pragen Korperbil-
der, wie der eigene und andere Korper wahrgenommen und gedeutet werden. Gleichzeitig
sind Korperbilder aber nicht statisch, sondern verdnderbar und sie wirken unterschiedlich

stark:

,Fur das Subjekt ist die Frage nach der Beschaffenheit kulturell existierender Korperbilder so-
wie die Frage nach der Qualitét und Stirke ihrer Verbindlichkeit und Verdnderbarkeit eng ver-

2 Auch diese Differenzkategorien werden in der vorliegenden Arbeit als performativ erzeugte Wirklichkeiten
verstanden s. Kapitel 1.2.
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kniipft mit Fragen der Konstituierung des Selbst und der Identitdtsbildung im Prozess des ge-
lebten Lebens® (ebd., S. 16).

Dies ermoglicht, Subjekte nicht den Diskursen ohnmichtig gegeniiber, sondern handelnd
zu denken. Korperbilder werden von den Subjekten ,,biographisch angeeignet, mit Leben
gefiillt oder abgelehnt™ (ebd., S. 16). Subjekte erscheinen damit sowohl als Rezipi-

ent_innen als auch als Produzent innen von Korperbildern im Diskurs:

»Subjekte greifen auf bestehende, rdumlich oder emotional naheliegende oder sich neu entwi-
ckelnde und attraktiv erscheinende Deutungsangebote zum Korper zuriick und schreiben durch
die Art, wie sie mit diesen Deutungsmoglichkeiten im Einzelnen umgehen — etwa im Sinne ei-
ner Bestdtigung und Verfestigung oder im Sinne einer Lockerung, Verfremdung oder Verwer-
fung bestehender Korperbilder — an der kollektiven Geschichte von Koérperdeutungsmdglich-
keiten mit“ (ebd., Herv. i. Orig.).

Dies spricht dem Subjekt Handlungsfahigkeit zu, bestehende Korpernormierungen und
Ordnungen zu verdndern (vgl. ebd., S. 18), wobei die Aushandlung von Normen selten als
intentionaler oder bewusster Vorgang zu verstehen ist (vgl. Butler 2001, S. 13ff., s. Kapitel
1.4). Mit der biografischen Aneignung von Korperbildern ist angesprochen, was Abraham
als ,,iiberschiefsendes* oder ,,ideosynkratische[s] Moment* (Abraham 2018, S. 18, Herv. 1.
Orig.) bezeichnet: Wahrnehmungen und Deutungen von Koérpern gehen in den diskursiven
Ordnungen nicht vollstindig auf, sondern sind vor dem Hintergrund der individuellen bio-

grafischen Gesamtformung stets auch besonders und eigensinnig.

Die biografische Aneignung von Korperbildern verweist damit auf zwei weitere Aspekte:
Auf die temporale Struktur von Korperlichkeit sowie auf ihre Narration. Hieran schlief3t
der Begrift ,,Korperbiographie (Gugutzer 2008, S. 184, Herv. i. Orig.) an, der sich an den
Biografie-Begriff (s. Kapitel 3.1) anlehnt. Eine Korperbiografie entsteht somit erst (per-
formativ) durch die biografische Erzéhlung: ,,Unter einem narrativen Gesichtspunkt stellt
sich die Korpergeschichte als Produkt bzw. Konstruktion biographischer Selbsterzédhlun-
gen dar* (ebd.). Individuen stehen vor der Aufgabe, vielschichtige korperliche Erfahrun-
gen, eines sich auch materiell verdndernden Korpers, in eine ,,stimmige, konsistente Kor-
perbiographie” (ebd.) zu integrieren. Korperlichkeit ist somit ein lebenslanger ,,Entwick-
lungs- und Kennenlernprozess* (ebd.). Dabei geben besonders ,,[1]eib-korperbiographische
Schliisselerlebnisse (ebd.) Anlass zur Reflexion und Narration. Solche Schliisselerlebnisse
stellen ,,Briiche und Diskontinuititen in der Kdrperbiographie® (ebd.) dar, wie bspw. eine

Krankheit’, ein Unfall oder eine Geburt (vgl. ebd.). Diese werden stark erinnert und er-

3 Gesundheit“ und ,,Krankheit* werden hier anschliefend an die performative Lesart von Korpern als sozia-
le und biografische Konstruktion dessen, was als korperlich gesund und krank gedeutet wird, verstanden.
Vorstellungen von Gesundheit und Krankheit unterliegen diskursiven Wissensordnungen, die v.A. vom me-
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zahlt, da der Korper hier aus seiner Selbstverstiandlichkeit, Verfligbarkeit und Funktionali-
tit herausfillt und zum Gegenstand der Reflexion wird (vgl. ebd.). Auch Body Shaming (s.
Kapitel 1.3) kann m.E. ein kdrperbiografisches Schliisselerlebnis darstellen, da der Korper
durch verletzende Aussagen aus dem Unbewussten heraustritt. Die Korperbiografie hat
daneben auch eine handlungsbezogene, ,,praktische Seite der Konstruktion® (ebd.): Die
lebensgeschichtlichen Verdnderungen von Korperlichkeit konnen eine Aktualisierung des
Umgangs mit dem Korper bewirken. So kann es durch eine verdnderte Korperlichkeit,
bspw. aufgrund der Abnahme von Korperfunktionen durch das Altern oder eine Verlet-
zung, notwendig sein, Handlungsweisen, in denen der Korper zum Einsatz kommt, zu ver-
andern (vgl. ebd.). AuBlerdem wird der Korper bewusst manipuliert, um eine bestimmte
gewlinschte Wirkung zu erzielen oder bestimmte Vorstellungen zu verkorpern: ,,Der Kor-
per wird zunehmend als ein reflexives Identitdtsprojekt wahrgenommen, an dem ein Leben

lang gearbeitet werden kann (soll oder muss)“ (ebd., s. Kapitel 1.3).

Das Subjekt konstruiert also in Aushandlung mit diskursiven Korperbildern in einem bio-
grafischen und narrativen Prozess ein Korperselbstbild®. Dieses entsteht relational einer-
seits durch ,,biographische Vergleiche* (ebd., S. 185, Herv. 1. Orig.) in Bezug zur eigenen
Korperbiografie. Hier wird der Mallstab am eigenen Korper, seinem (gedeuteten) fritheren
Zustand und seinen fritheren Fahigkeiten angelegt. Andererseits wird durch ,,intersubjekti-
ve Vergleiche* (ebd., Herv. i. Orig.) mit Korpern anderer Personen das eigene Korperbild
bewertet. Hier sind nicht nur erfahrbare Korper im sozialen Umfeld gemeint, sondern auch
Idealbilder, die in Werbung und Massenmedien vermittelt werden. ,,Andere [werden] als
normativer Maf3stab gewahlt, unabhidngig davon, wie realistisch oder realisierbar dieser fiir
einen selbst ist* (ebd.). Durch die Differenz vom subjektiven Korperselbstbild zu einem

eigenen fritheren oder zu einem anderen Korper wird Identitét konstruiert (vgl. ebd.).

Der Korper ist somit nicht eindeutig, starr und gegeben. ,,Vielmehr ist davon auszugehen,
dass individuelle Korper und ihre komplexen Details — Formen, Sinne oder individuelles
Eigenerleben z.B. — geschichtlich konstituiert und damit dynamisch bzw. prozessual sind*

(Villa 2008b, S. 202). Korper haben eine ,,individuelle wie gesellschaftliche Geschichte*

dizinischen Diskurs verfestigt werden. Das, was als Krankheit oder Gesundheit gilt, wird im biografischen
Erfahrungszusammenhang mit Sinn- und Deutungsschemata belegt (vgl. Hanses, Richter 2011, S. 137f.).

4 Gugutzer (2008, S. 185) nutzt fiir die identititsstiftende Dimension des Kdrpers ebenso den Begriff , Kor-
perbild“ (ebd.). In Abgrenzung zu der oben eingefithrten Verwendung des Begriffs Korperbilder fiir diskursi-
ve Vorstellungen von und Anforderungen an Kdorper, schlégt die Autorin vor, den Begriff zur Unterscheidung
zu prézisieren und fiir die identitétsstiftende, selbstbewertende Dimension den Begriff ,,Korperselbstbild™ zu
verwenden. Gleichzeitig bleibt dieser Begriff an das Korperbild angeschlossen und verweist damit auf die
wechselseitige Konstruktion diskursiven und subjektiven Wissens.
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(ebd.), womit Villa zwischen der Ebene der (individuellen) K&rperbiografie und dem dis-
kursiv-performativen Werden von Korpern (s. Kapitel 1.2) unterscheidet. Die These, dass
der Korper erst durch und in Diskursen entsteht, sowie eine soziale und biografische Kon-
struktion ist, irritiert, da sie den Korper in seiner ,,realen Stofflichkeit™ (Villa 2003, S. 78)
nicht zu bertiicksichtigen scheint. Butler (1995, S. 21{f.) liefert auf die Frage nach der Ma-

terie des Korpers eine Antwort. Dem widmet sich das folgende Kapitel.

1.2 Zur Frage nach der Materialitiit von Korpern

Den Korper als soziale und biografische Konstruktion darzulegen, zieht unweigerlich die
Frage nach sich, wie Materie und Kdrper im Verhéltnis stehen, oder wie Villa fragt: ,,Was
hat es also mit der Materialitdt des Korpers auf sich?* (Villa 2003, S. 79). Die Materialitit
des Korpers ist nach Butler (1995, S. 21ff.) selbst ,,performativ (ebd., S. 54, Herv. i. O-
rig.) hergestellt. Unter Performativitét versteht sie ,,die stindig wiederholende und zitie-
rende Praxis, durch die der Diskurs die Wirkung erzeugt, die er benennt (ebd., S. 22). So
gibt es keinen ,,natiirlichen* biologisch-geschlechtlichen Korper au3erhalb oder vorgéngig
des Performativen. Vielmehr wird eine ,,bestimmte gesellschaftliche Existenz des Korpers
erst dadurch moglich, dal3 er sprachlich angerufen wird*“ (Butler 2006, S. 15). Sie wendet
sich damit gegen einen Korper-Begriff, der Materie als irreduzible Tatsache betrachtet
(vgl. Butler 1995, S. 51ff.) und der damit ,,eine problematische geschlechtsspezifische
Matrix [...] ontologisiert und fixiert* (ebd., S. 53)°. Folglich steht der Prozess der Materia-
lisierung, der die Materie performativ erzeugt, im Kern von Butlers Interesse. Sie plddiert
fiir

,»eine Riickkehr zum Begriff Materie, jedoch nicht als Ort oder Oberfliche vorgestellt, sondern

als ein Prozef der Materialisierung, der im Laufe der Zeit stabil wird, so daf sich die Wirkung

von Begrenzung, Festigkeit und Oberfldche herstellt, den wir Materie nennen* (ebd., S. 31,
Herv. i. Orig.).

Sie hilt an dem Begriff der Materialitdt fest, denkt ihn aber als ,,etwas zu Materie Gewor-
denes“ (ebd.). Butler rdumt selbst ein: ,,Zu behaupten, die Materialitdt des biologischen
Geschlechts sei durch eine ritualisierte Wiederholung von Normen konstruiert, ist wohl
kaum eine These, die sich von selbst versteht* (ebd., S. 15). Daher legt sie anhand der drei

Begriffe ,,Konfiguration®, ,,Morphe* und ,,Naturalisierung* den Prozess der Materialisie-

> Mit der geschlechtsspezifischen Matrix beschreibt Butler die normative Ordnung von Geschlecht (sex),
Geschlechtsidentitdt (gender) und Begehren. So wird eine bindre Geschlechterordnung und die Norm der
Heteronormativitét (oder Zwangsheterosexualitit) etabliert. Um geschlechtlich intelligibel zu sein, muss eine

ordnungsgeméfle Verbindung zwischen sex, gender und Begehren produziert werden (vgl. weiterfithrend
Butler 2018, S. 37ff.).
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rung des Geschlechtskorpers dar. Villa (2003, S. 88ff.) bezieht den Prozess der Materiali-
sierung an einigen Stellen auf die Konstruktion von Schonheit, worauf an passenden Stel-

len eingegangen wird®.

Der Begriff der Konfiguration kniipft an Butlers Verstindnis der Performativitdt an. Das
Materielle und die Wahrnehmung von Materialitdt sind der Sprache nicht vorgingig, so-
dass Sprache den ,,natiirlichen” Korper beschreibe, sondern Sprache stellt den Korper per-
formativ her: ,,Wenn ich etwa sage, ein Korper sei grof3, krank, dunkel oder schlank, so
beschreibe ich damit nicht natiirliche Tatschen, sondern ,konstruiere‘ bestimmte Qualitidten
eines Korpers, die ihrerseits sedimentierte Geschichte sind“ (ebd., S. 90). Eine Bezugnah-
me auf den ,,wirklichen®, , natiirlichen* Korper ist allein deshalb nicht moglich, weil jede
Bezugnahme wiederum ein performativer Akt ist. Dies bedeutet, ,,dal es keine Bezugnah-
me auf einen reinen Korper gibt, die nicht zugleich eine weitere Formierung dieses Kor-
pers wiare* (Butler 1995, S. 33). Butler pointiert: ,,Das Anatomische ist niemals auf3erhalb
seiner Begriffe gegeben (ebd., S. 126). Die performative Herstellung von Korpern ge-
schieht {iber einen langen Zeitraum, wie Villa am Beispiel von ,,Ubergewicht* zeigt: Kor-
per, die einer bestimmten Norm eines Verhéltnisses von Korpergewicht zu Korpergrofie
nicht entsprechen, werden als ,,libergewichtig® und somit als ,,psychisch oder physisch
unnormal definiert* (Villa 2003, S. 90). Diese Norm ist hochst diffus, dennoch erweist sie
sich als wirkméchtig und produktiv, denn sie ,.kann eine Fiille von Gefiihlen, Erfahrungen
und korperlichen Praxen bedingen: Arztbesuche, Didten Scham, Ausgrenzung — vielleicht
aber auch Stolz, Trotz, Widerstand, Gliick, Genuss* (ebd.). Der medizinische Diskurs
misst und kategorisiert den Korper in Diagnosen, MaBstében, ,,NormalmaBen* und Befun-
den. Er normalisiert und legitimiert damit das produzierte Wissen. Da es neben dem medi-
zinischen Diskurs verschiedene weitere iiber den Korper gibt, miisste der Begriff Materiali-
tdt im Plural verwendet werden (vgl. Butler 1995, S. 98). Diese Diskurse haben jeweils
Geschichte und sind auf bestindige Wiederholungen der eingelagerten Normen angewie-
sen. Gleichzeitig ist Korper nicht nur Sprache, ,,Sprache erhdlt den Korper nicht, indem sie
ihn im wortlichen Sinn ins Dasein bringt oder erndhrt. Vielmehr wird eine bestimmte ge-

sellschaftliche Existenz des Korpers erst dadurch moglich, daB3 er sprachlich angerufen

® Auch Ahmed (2002, S. 46ff.) folgt der diskursiv-performativen Herstellung von Korpern und beschreibt
daran angelehnt die Materialisierung von ,,Racialized Bodies*, wobei der durch koloniale Interessen geprégte
und durch legitimierende Wissenschaftsdiskurse unterstiitzte Prozess der Konstruktion von Schwarzen Kor-
pern verschleiert wird. Gleichzeitig beleuchtet sie die Seite, was es bedeutet, einen Korper zu bewohnen, der
von Rassismus betroffen ist, und wendet sich damit seiner erlebten Erfahrung (,,lived experience (ebd., S.
54)) zu: ,,What does ist mean to inhabit a body that is seen as black?* (ebd., S. 55).
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wird“ (Butler 2006, S. 15, Herv. KON). Ein Korper, ,,dem noch keine gesellschaftliche

Definition verliechen wurde* (ebd.) ist mit Butler aber nicht denkbar.

Der Begriff Morphe ,,wendet sich der psychischen Dimension des Korpers zu* (Villa 2003,
S. 93). Butler (1995, S. 103ff.) kniipft damit an den Begrift der Morphologie von Lacan an,
der beschreibt, ,,wie sich die individuelle Morphologie biografisch und sozialisatorisch
durch die Sprache formt* (Villa 2003, S. 93). Als Morphe wird in der Psychoanalyse das
individuelle Bild eines Menschen bezeichnet, das er_sie von dem eigenen Korper entwirft.
Der Mensch verortet sich damit innerhalb seiner Korpergrenzen und identifiziert sich mit
diesen in einem stetigen, nie abgeschlossenen Prozess (vgl. Butler 1995, S. 109). Butler
schlieBt kritisch an die Idee der Morphe an, indem sie einwendet, dass ,,das spekuldre Bild
des Korpers [...] selbst eine Antizipation, ein konjunktivistischer Entwurf (ebd., S. 108,
Herv. i. Orig.) ist. Der Blick auf den eigenen Korper bzw. in den Spiegel zeigt nicht den
Korper, von dem gedacht wird, ihn in seiner realen Beschaffenheit zu betrachten. Vielmehr
ist der auf sich gerichtete Blick von Vorstellungen, Idealen, Normen und Fantasien, wie

der Korper sein sollte, vorstrukturiert:

,,Der Korper im Spiegel stellt keinen Korper dar, der sich sozusagen vor dem Spiegel befindet:
Der Spiegel produziert, selbst wenn dies von dem nicht-reprasentierbaren Korper ,vor dem
Spiegel* ausgelost wird, jenen Korper als seine delirierende Wirkung — ein Delirium, nebenbei
gesagt, das wir zu leben gezwungen sind* (ebd., S. 126).

Wihrend fiir Butler der zweigeschlechtliche, heterosexuelle Kérper im Zentrum der ,,mor-
phogenetische[n] Identifizierungen* (ebd.) steht, fiihrt Villa in Anschluss daran aus: ,,Wir
machen uns Vorstellungen von diinn, grof3 oder sportlich und sehen unsere Koérper durch
diese Vorstellungen hindurch (Villa 2003, S. 94). Dabei ist der phantasmatische Korper
immer eine idealisierte Abstraktion, ein ,,Delirium* (Butler 1995, S. 126). Der spezifische
Korper geht nie vollstindig in dem Idealbild auf, sondern stets dariiber hinaus bzw. schei-
tert er bestdndig an dem Idealbild. So ist ,,das Ideal des perfekten weiblichen oder ménnli-
chen Korpers eine letztendlich unerreichbare Phantasie® (Villa 2003, S. 96), die auch durch
eine Vielzahl an ,,Schonheits-Operationen® nicht erreichbar ist (vgl. ebd.). Durch das Aus-
einanderfallen von Erscheinung und Idealbild ist die Identifikation mit dem Korper nie
abgeschlossen, sondern sie wird ,,beharrlich konstituiert, angefochten und verhandelt*
(Butler 1995, S. 109). Das Subjekt befindet sich somit in einem ,,konstitutiven Schwan-
ken* (ebd., S. 126) seiner Identifizierung mit dem Korper. Die Vorstellungen, wie der
Korper zu sein hat, sind zwar ,,diffus und letztendlich nicht definierbar. Wann genau ist ein

Korper diinn? Wie genau sieht ein sportlicher Korper aus?* (Villa 2003, S. 94). Dennoch
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vermogen sie einerseits, den Kdrper zu begrenzen, indem sie das kérperlich Intelligible’
bestimmen, andererseits sind sie notwendig, um den eigenen Korper {iberhaupt zu fassen.
Die Denkfigur der Morphe als gleichzeitige Ermdglichung und Begrenzung des Korpers ist
parallel zu der Figur der Subjektivierung (s. Kapitel 1.4) zu denken: Materie bzw. Subjekte
entstehen erst durch die regulierenden Diskurse, gehen jedoch als spezifische Korper bzw.
Subjekte nicht vollstindig in dem Idealbild auf (vgl. ebd.). Enthalten ist auch die Moglich-
keit, Idealbilder subversiv zu unterwandern (vgl. Villa 2011, S. 1571, s. Kapitel 1.4).

Wenn der Korper performativ konfiguriert wird und jedes Bild vom Korper vorstrukturiert
ist, wie denkt Butler dann Natur? Butler will den ,,radikalen linguistischen Konstruktivis-
mus* (Butler 1995, S. 26) iiberwinden. Dieser meint, dass es eine der Sprache vorgéngige
Natiirlichkeit gebe, auf die Sprache zuriickgreife und die sie in Begriffen und Figuren offe-
riere (vgl. ebd., S. 25f.). Das Geschlecht (sex) nimmt im Diskurs einen solchen Status als
,»das radikal Nicht-Konstruierte* (Butler 2018, S. 24) ein, wihrend die Geschlechtsidentitét
(gender) dem Sozialen zugeschrieben wird. Diesen Dualismus will Butler iberwinden. Sie

denkt das Konzept ,,Natur* neu, indem sie die Natur selbst als konstruiert offenlegt:

,»Wenn auf das ,biologische Geschlecht’ Bezug genommen wird als etwas, was dem sozialen
Geschlecht vorgingig ist, wird es selbst zum Postulat, zu einer Konstruktion, die in der Spra-
che als das offeriert wird, was der Sprache und der Konstruktion vorhergeht. Dieses biologi-
sche Geschlecht, von dem postuliert wird, es sei der Konstruktion vorgéngig, wird jedoch auf-
grund seines Postuliert-Seins zur Wirkung des gleichen Postulierens, zur Konstruktion der
Konstruktion® (Butler 1995, S. 26).

Natur bzw. das, was als natiirliches biologisches Geschlecht oder geschlechtliches Merk-
mal gilt, hat selbst Geschichte. Jedoch wird diese Geschichte verschleiert und der Ort der
Einschreibung, der zweigeschlechtliche Korper, als Natur-Gegeben postuliert und konstru-
iert (vgl. ebd., S. 25). Butlers Begriff der ,,Naturalisierung™ meint damit den Prozess der

Herstellung von bspw. dem geschlechtlichen Korper als ,,natiirlich®.

An dem Verstindnis des Korpers als performativ entstehende Materie wird kritisiert, dass
»Butler einen abstrakten, universalen, homogenen und erlebnisunfidhigen ,Konstruktions-
korper® voraus [-setzt] (Duden 2008, S. 602). Damit werde individuelles Erleben und
Spiiren (bspw. als Frau*, als BPoC, als nonbinir) negiert. Zwar nimmt Butler auf schmerz-
liche Erfahrungen durch verletzende Anrufungen Bezug (vgl. Butler 2006, S. 9ff.), gehe
aber nicht vertiefend auf das Spiiren ein (vgl. Villa 2003, S. 140). Weiter verweist Villa auf

die Relevanz, den Korper als individuellen Ort und individuelles Erleben eines autonomen

7 Intelligibilitdt meint das in gesellschaftlich hervorgebrachten Normen Anerkannte. Ein Subjekt ist intelligi-
bel, also sozial anerkennbar, wenn es in Koharenz und Kontinuitdt zu den gesellschaftlich hervorgebrachten
Normen entsteht (vgl. Butler 2018, S. 38; Villa 2003, S. 158).
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Selbst zu denken, um bspw. Gewalt an (bspw. weiblichen*, BPoC, schwulen) Kérpern zu
thematisieren. So kdmpfte bspw. die Frauen*bewegung der 70er Jahre mit dem Slogan
,Mein Bauch gehort mir“ gegen das Abtreibungsverbot (vgl. ebd., S. 139)%. Butler selbst
hélt den Korper, dadurch dass sie ihn als Prozess der Materialisierung und nicht als Status
auffasst, in dieser Unabgeschlossenheit offen fiir ,,Mdglichkeiten der Re-Materialisierung*
(Butler 1995, S. 21; vgl. ebd., S. 521f) ist. Sie denkt den Geschlechtskérper performativ,
nicht aber durch den Diskurs determiniert: Subjekte sind im Diskurs auch handlungsfahig

und produktiv (s. Kapitel 1.4).

Diese performative Denkfigur von Korpern soll dazu beitragen, Reifizierungen von Kor-
peridealen zu vermeiden. Statt Korper als ,,naturgegeben® weiblich/ménnlich, dick/diinn,
schon/hésslich zu setzen, kommen so die Fragen nach der Legitimationskraft aber auch
Verdnderlichkeit solcher Diskurse in den Blick. Doch welche Korperbilder sind dies (im
deutschsprachigen Raum) fiir Frauen® konkreter? Die fiir diese Arbeit relevanten Schon-

heitsideale sollen im néchsten Kapitel vorgestellt werden.

1.3 Der schone Frauen*korper

Nachdem in den vorangegangenen Kapiteln zentrale Begriffe eingefiihrt und (Frauen*-)
korper als performativ gewordene Materie beschrieben wurden, thematisiert dieses Kapitel
Normen, die Frauen* bedeuten, was und wie ein ,,schoner®, , richtiger, ,,normaler* Frau-
en*korper sei’. Die Herstellung von Weiblichkeit ist eng verbunden mit Vorstellungen von
Schonheit: ,,Ein Kern des Selbstverstindnisses — ihre ihnen gesellschaftlich zugewiesene
Weiblichkeit — ist stark gebunden an vorgegebene Ideale von Schonheit und Attraktivitat*
(Flaake 2019, S. 135). Zwar gelten Schonheitsnormen auch fiir Ménner*, jedoch sind sie
fiir Manner* weniger verbindlich, da sie weniger anhand ihrer Erscheinung beurteilt wer-
den, sondern aufgrund ihrer Erfolge, Féhigkeiten und Leistungen, die auch korperlich und

sportlich sein konnen. Bei Frauen* hingegen wird stets auch ihr Korper und ihr Aussehen

8 Zur ausfiihrlichen Kritik s. Villa (2003, S .137ff.) und Duden (2008, S. 601f.).

° Der Begriff ,,Schonheitsideal“ verweist auf die Konstruktion dessen, was als ,,schon® gilt, schlieBlich ist ein
Ideal ,,nur gedacht, geistig vorgestellt™ (,,Ideal”, in: DWDS o0.J., 0.S.), gleichzeitig aber ,,vorbildlich, muster-
giiltig” (ebd.). Das Ideal ist das Leitmotiv des Handelns, auch wenn es nicht erreichbar ist, da es stets eine
gesteigerte Wirklichkeit (ab)bildet (vgl. ebd.). Der Begriff ,, Koérpernormen® betrifft das Denken des Korpers
allgemeiner und setzt ebenso an der Konstruktion dessen an, was als ,richtig® und ,.falsch®, ,gut“ und
,»schlecht etc. durchgesetzt wird. Mit dem Verweis auf Normen wird starker die Verbindlichkeit und positi-
ve wie negative Sanktionierung von Normabweichungen betont (vgl. ,,Norm®, in: DWDS o0.J., 0.S.). Schon-
heitsideale werden als Teil (von vielen) Kérpernormen verstanden. Die Begriffe werden im Folgenden syno-
nym verwendet.
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mit bewertet (vgl. ebd.). Dass fiir Frauen* Schonheit historisch bis heute!* relevanter und
bedeutsamer ist als fiir Médnner*, ist in patriarchalen und heteronormativen Machtstruktu-
ren zu begriinden (vgl. Penz 2010, S. 51): Frauen* verfiigen bis heute strukturell weniger
liber Macht als Mianner*. Die Unterordnung zeigt sich in strukturellen sozialen Ungleich-
heiten, bspw. dem Gefille der Wertschdtzung von Lohnarbeit gegeniiber Carearbeit, aber
sie schreibt sich auch in ,,motorischen Schemata* (ebd.) in den Korper ein, sodass Frauen*
bspw. im Sitzen weniger Raum einnehmen als Méanner*. Sie zeigt sich schlieBlich auch in
der ,,Blickkultur (ebd., S. 52), in der Ménner* das ,,Sehen haben* (vgl. ebd.). Die Frau*
macht die ,,Selbsterfahrung, dass das Korperbild den Gegenstand ménnlicher Wahrneh-
mung® (ebd., S. 51) bildet. Dies bewirkt, dass sich ,,Frauen als das ,schone Geschlecht
begreifen” (ebd.) und Schonheit mit ,,Weiblichkeit und weiblicher Selbstinszenierung as-
soziiert™ (ebd., S. 35) wird. Dementsprechend wird Schonheit(shandeln) auf die Anerken-
nung des ménnlichen* Blickes ausgerichtet (vgl. ebd., S. 52), wihrend dadurch gleichzeitig
die ,,Macht des mannlichen Blicks* (ebd.) aufrechterhalten und die ,,relative Machtlosig-
keit des weiblichen Geschlechts* (ebd.) ausgedriickt wird. Diese Hinweise zeigen einer-
seits, dass Frau*-Sein (auch) iiber Schonheit konstruiert wird: ,,Schonheit gehort (...) zum
Frausein® (Schaufler 2002, S. 170), sowie andererseits Schonheit fiir Frauen* existenzieller
ist bzw. bedeutet wird, zu sein. Daher wird sich im Folgenden auf Diskurse iiber ,,Schon-

heit* in Verbindung mit Weiblichkeit* beschrinkt!!.

Bevor dieser Diskurs ndher betrachtet wird, ist vorab mit Friedrich (1997, S. 164{f.) darauf
hinzuweisen, dass ,,Schonheitsforschung* (ebd., S. 165) historisch in ,,rassistischen und
sexistischen Implikationen® (ebd.) verhaftet ist, ,,die nicht zuletzt durch Kontinuititen zur
und seit der nationalsozialistischen Biopolitik von grofter Brisanz sind*“ (ebd.). Soziobio-
logische Forschungen, deren Représentativitit und Objektivitit Friedrich (ebd., S. 166)
widerlegt, befordern den weillen, befdhigten, jungen Korper zum Ideal der Schonheit in
rassistischen Verhéltnissen und zum idealen Kdrper der Reproduktion. Solch rassistische,
sexistische und naturalistische ,,Machtstrukturen [...] werden heute in einer subtileren,

doch hochst folgenreichen Weise fortgeschrieben in der Humanbiologie, der evolutiondren

0 Die Analyse historischer Dokumente zum Ende des 18. Jahrhunderts bezieht Schaufler (2002, S. 193ff.)
auf aktuelle Korperbilder und stellt fest, dass die Anforderung von Schénheit nach wie vor fiir Frauen*

(-korper) gilt, auch wenn sich die Ziele, die durch Schonheit erreicht werden sollen, verschoben haben (vgl.
ebd., S. 199).

11 Auch Diskurse in Bezug auf race, Be hinderung, Geschlecht und Heteronormativitiit erzeugen Korperbil-
der und spezifische, intersektionale Diskriminierungen. Auf sie kann in dieser Arbeit jedoch nicht eingegan-
gen werden.



Der schéne Frauen*korper 13

Psychologie, der Genetik und der Industrieanthropometrie!** (ebd., S. 178). Einer Erfor-
schung dessen, was Schonheit naturalistisch gedacht ist, ist aus diesen Griinden eine hochst
kritische Angelegenheit und hier nicht Gegenstand der Forschung. Eine performative Les-
art (s. Kapitel 1.2 und 3.1) soll dazu beitragen, Reifizierungen zu vermeiden (vgl. Penz
2010, S. 15; Degele 2004, S. 10ff.). Wenn im Folgenden hegemoniale K&rpernormen vor-
gestellt werden, geschieht dies in kritischer Weise, da wie Jager fiir die Kritische Dis-
kursanalyse notiert, die Beschreibung dessen, ,,was in unseren Gesellschaften als Wahrheit
durchgesetzt wird und mit welchen Mitteln dies geschieht™ (Jager 2012, S. 151) bereits ein
Akt der Kritik ist. Zundchst werden generelle Aspekte von ,,Schonheit™ beschrieben und

anschliefend hegemoniale Schonheitsideale, die fiir Frauen*(-korper) gelten, vorgestellt.

Degele (2004, S. 10f.) kritisiert an dem Begrift ,,Schonheit”, dass er keine eindeutige und
wissenschaftliche Definition fiihrt. Gleichzeitig benennt sie ein Feld, das sich zwischen

den Dichotomien ,,schon® und ,,hdsslich* bewegt:

,Der normativ verwendete Begriff Schonheit entzieht sich [...] einer wissenschaftlich brauch-
baren Definition — schon ist etwas dsthetisch hoch Bewertetes, aber eine solche Begriffsbe-
stimmung ist wenig hilfreich. Allerdings verfiigt ,Schonheit® tiber einen eindeutigen Gegenbe-
griff, ndmlich ,Hésslichkeit® oder ,hésslich*“ (ebd., Herv. i. Orig.)

Penz spricht in diesem Zusammenhang von ,,Schonheit und HaBlichkeit [...], wie Ménn-
lichkeit und Weiblichkeit auch, als relationale Begriffe, sie bezeichnen einen Spannungs-
bogen mit einer groBen Palette an Zwischenténen* (Penz 2001, S. 7). Die Relation zwi-
schen Schonheit und Hésslichkeit bringt das Andere jeweils erst hervor: ,,Schonheit ent-

steht [...] aus der Distanzierung vom HéBlichen* (ebd.).

Was in dem relationalen Feld als ,,schon® verortet wird, ist trotz fehlender wissenschaftli-

cher Definition keine Beliebigkeit:

»Verwende ich den Begriff Schonheit, beziehe ich mich auf massenmedial produzierte und im
Alltag relevante Auffassungen von dem, was Schonheit als hegemoniale Norm im medial-
offentlichen Diskurs in Abgrenzung zum Nicht-Schonen oder Hésslichen ist oder sein sollte*
(Degele 2004, S. 11, Herv. i. Orig.).

Die Definition von Schonheit ist erstens eine ,,gesellschaftliche® (Penz 2001, S. 11), da
iiber ein komplexes Zusammenwirken sozialer Praxen des Zuschreibens, Auseinanderset-
zens, Aneignens etc. bedeutet wird, was als schon gilt. Korperinszenierungen werden an-
dersherum als Symbole zu lesen gewusst (vgl. Penz 2010, S. 39). Die Definition ist zwei-

tens ,,fluide* (Penz 2001, S. 11), da sich hegemoniale Korperbilder historisch verdndern,

12 Anthropometrie meint die ,,Wissenschaft von den MaBverhiltnissen am menschlichen Kérper u. deren
exakter Bestimmung® (,,Anthropometrie” in DWDS o0.J., 0.S.) und dient bspw. dazu, Arbeitsplétze fiir den
»durchschnittlichen* Korper einzurichten oder Konfektionsgrofen zu bestimmen.
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sodass Penz (ebd., S. 171f.) allein fiir das 20. Jahrhundert unterschiedliche Ideale aufzeigen
kann'® und zu dem Schluss kommt, dass ,,die Rede von ewigwihrenden Schonheitsvorstel-
lungen oder einem ahistorischen Kdrperschonen wenig aussagekréftig und bedeutungsleer
erscheint™ (ebd., S. 22f.). Er weist damit soziobiologische Ansitze, die zu beschreiben ver-
suchen, was der Mensch ,,naturgemaf*“ und ,,evolutionsbiologisch* als attraktiv und schén
wahrnimmt, in ihre Schranken (vgl. ebd.). Drittens sind die Kriterien dessen, was als
»schon® gilt, neben geschlechtsspezifischen Differenzierungen in (sub-)kulturellen und
klassenspezifischen Verdnderungen begriffen (vgl. ebd., S. 37ff.). Kurz: ,,Schonheit ist
relativ’® (Posch 1999, S. 13). Dabei hat in den letzten Jahrzehnten die Bedeutung von

Schonheit insgesamt zugenommen (Degele 2004, S. 14; Penz 2001, S. 91.).

Schonheit unterliegt einem Bild der Machbarkeit: Durch verschiedene Schonheitspraktiken
wie sich schminken, Diédten halten, Kuren wahrnehmen, Tatowierungen, Korperformung
durch Sport, Frisieren, sich kleiden bis hin zu schonheitschirurgischen Mallnahmen ist
Schonheit vermeintlich herstellbar. Dem geht das Korperbild voraus, dass der Mensch tiber
den eigenen Korper verfiigt: ,,Der Korper wird immer mehr zu einer modellierbaren Mas-
se, dessen Formung nicht nur zu einer Frage des Geldes wird, sondern womdoglich auch im
Dienste einer von 6konomischem Kalkiil getriebenen Rationalitét der ,Selbst-Optimierung*
steht* (Villa 2011, S. 24). Indem der Mensch {iber seinen Korper verfiigt, kann er ihn ge-
stalten und modifizieren, wobei sich die Grenzen dessen, was ,,machbar® ist immer weiter
verschieben (vgl. ebd., S. 26). Durch die Vorstellung der ,,Machbarkeit“ von Schonheit
wird an jede n Einzelne n appelliert, an sich zu arbeiten und mit ausreichend Zeit, MuBle,
Kompetenz und Geld fiir die passenden Produkte und Praktiken, schon zu werden. So ist
»in der modernen Korperkultur [...] jeder seines Korpers Schmied. [...] Durch die Mog-
lichkeiten zur gezielten Gestaltung korperlicher Schonheit wird Schonheit [...] immer
mehr als Ergebnis von nach bewusster Entscheidung getroffenen Handlungen verstanden*
(Posch 2009, S. 200). (Noch) nicht schon zu sein, bedeutet daher, noch nicht ausreichend
an sich gearbeitet zu haben, versagt zu haben oder dies selbst gewéhlt zu haben. Indem
Schonheit als machbar konstruiert wird, ist hier auch die ,,Entscheidung angelegt, sich
nicht zu modifizieren (vgl. ebd., S. 200), wenngleich diese ,,Wahl* nicht anerkannt wird:
»Wer sich nicht optimiert, wer nicht dauernd an der Verbesserung seines Korpers und da-
mit seiner selbst arbeitet (hart arbeitet), verdient keine Anerkennung®, bringt Villa (2008,

S. 12) auf den Punkt. Die scheinbare Machbarkeit von Schonheit ist zudem mit einem kon-

13 Fiir ausfiihrliche historische Darstellungen s. Penz 2001, S. 17ff und 2010, S. 13ff. sowie Posch 1999, S.
371t.
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sumorientierten Verhalten verbunden, das der Schonheitsindustrie niitzt, die immer weitere

Korperteile fiir neue Produkte ,,entdeckt* (vgl. Posch 2009, S. 197f.).

Die verschiedenen MaBBnahmen, die Menschen zur ,,Verschonerung® ihrer Selbst anwen-
den (lassen), fasst Degele (2004, S. 9) unter dem Begriff ,,Schonheitshandeln* (ebd.) zu-
sammen. Schonheitshandeln entwirft sie als identitétsstiftentende und Geschlecht konstru-
ierende Praxis, die verschiedenen ,,Ideologien des Schonheitshandelns® (ebd., S. 16) unter-
liegt. So werden Korpermanipulationen (vermeintlich) ,,als Spafs* (ebd., S. 21, Herv. i.
Orig.) praktiziert, doch fillt die ,Kreativitit, Farbenfreude und Lust* (ebd.) des Sich-
Schon-Machens mit einer routinehaften Arbeit zusammen, in der durch Kompetenz, Zeit
und Geld Schonheit hergestellt wird (vgl. ebd.). Weiter ist mit Schonheitshandeln eine
»Privatheitsideologie® (ebd., S. 17) verbunden, also die Vorstellung, sich fiir sich selbst
und aus einem intrinsischen Wunsch heraus schon zu machen. Vielmehr aber ist Schon-
heitshandeln auf die soziale Anerkennung durch Andere ausgerichtet und ein ,,sozialer
Prozess® (Degele 2008, S. 71), in dem Menschen ,,sich iiber das Aussehen und die duflere
Erscheinungsweise sozial [...] positionieren* (ebd.). Penz spricht in dieser Hinsicht von
einem ,,Korper-fiir-andere* (Penz 2010, S. 51), der von Anderen auf eine gewiinschte Wei-
se gelesen und anerkannt werden soll. Dadurch, dass Korperbilder und Ideale geschlechts-
spezifischen, klassenspezifischen und (sub-) kulturellen Schwankungen unterliegen, richtet
sich die Anstrengung der Korpermodifizierung darauf aus, den Korper zu einer bestimmten
Gruppe oder einem Milieu zugehdrig darzustellen, und durch die Zugehorigkeit Anerken-
nung zu erfahren (vgl. ebd., S. 47). ,,Im Prozess der Verschonerung geht es um soziale An-
erkennung, die wiederum die Grundlage flir das Selbstbewusstsein und -vertrauen der
Menschen bildet, mithin fiir die Lebenszufriedenheit und das Gliick ausschlaggebend ist*
(ebd., S. 37f.). Sich ,,schon zu machen* ist folglich mit einem ,,Versprechen von Nutzen*
(Posch 2009, S. 201) verbunden: Schonheit soll iiber die Anerkennung durch Andere zu-
friedener und gliicklicher machen sowie zu mehr Wohlbefinden fiithren (vgl. ebd., S.
201ff.). Tatséchlich ist der Diskurs um Schonheit produktiv, wenn in der symbolischen
Ordnung ,,schone” Korper bevorzugt werden. Der schone Korper trigt eine ,.teils unbe-
wusste Macht™ (Gortler 2012, S. 17) im sozialen Gefiige: Schonheit wird als soziale Res-
source wirkméchtig, indem sie den als schon Gelesenen bspw. mehr Aufmerksamkeit zu
Teil werden ldsst (vgl. ebd., S. 12ff.). Mit Schonheit werden positive Attribute verkniipft.
Durch positive Erfahrungen, die aufgrund des schonen Korpers gesammelt wurden, ent-
steht ein positives Selbstbild, das im Sinne einer selbsterfiillenden Prophezeiung in kiinfti-

gen Situationen den Korper wiederum als schon und sozial méchtig entstehen ldsst (vgl.
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ebd., S. 17ff.). Innerhalb einer sozialen Lebenswelt und den darin angelegten Idealen wirkt
Schonheit und Attraktivitdt damit forderlich fiir eine hohere soziale Position (vgl. ebd., S.
33f.). Posch weist darauf hin, dass Schonheit mit Macht und Nutzen einhergehen kann,
aber ,keinesfalls unweigerlich oder verlédsslich® (Posch 2009, S. 202) eintritt. Hier sind

weitere (strukturelle) Machtdimensionen zu beriicksichtigen.

Mit den Hinweisen, dass Schonheit(shandeln) auf die soziale Anerkennung der Bezugs-
gruppe abzielt, ist bereits angesprochen, dass selten Schonheit angestrebt wird, sondern,
dass die Mitglieder einer Gesellschaft unter dem wirkméchtigen Normalisierungsdruck
moglichst ,,normal aussehen wollen (vgl. Villa 2008, S. 10f.). Insofern ist Schonheitshan-
deln vielmehr ,,Normalitdtshandeln“ (Degele 2008, S. 71). Dieses Normale setzt aber nicht
an der Realitdt und ihrer Vielfalt an, sondern bezieht sich auf ,,phantasmatische* (ebd., S.
263) Normen. Der ,,ideale Norm(al)korper™ (Villa 2008a, S. 265) kann von niemandem
erreicht werden (s. auch Kapitel 1.2). Somit ist ,,Schon-Werden* eine ,,Sisyphos-Aufgabe“
(Ganterer 2019, S. 63), cin nie das Ideal erreichender Prozess: An die Stelle des Schon-
Seins tritt deshalb die Arbeit am Selbst: ,,Umso wichtiger ist deshalb, dass der willentliche
Prozess der Normalisierung sichtbar verkorpert wird. Die Arbeit am Korper-Ich, der Wil-
len zur perfekten Normalisierung, das ist der Maf3stab fiir den ,richtigen® Korper* (Villa

2008a, S. 265). Das Bestreben, die Normen zu verkorpern, soll gezeigt werden.

Was aktuell als ,,schon® gilt, arbeitet Posch (2009, S. 16) aus ,,soziologischen Theorien,
empirischen Daten sowie systematischen Medienbeobachtungen® (ebd.) heraus. Demnach
sind ,,[d]ie vier Kriterien des aktuellen Schonheitsideals [...] Schlankheit, Jugendlichkeit,
Fitness und Authentizitit (ebd., S. 85)!*1°. Das Kriterium der Schlankheit sieht einen diin-
nen und zarten Korper als Ideal vor. Das geltende Ideal der Malle von Brust-, Taillen- und
Hiiftumfang ist jedoch von kaum einem reellen Korper repriasentiert oder erreichbar (vgl.
ebd., S. 88). Das Ideal der Schlankheit ist begleitet von einem Diskurs iiber die Gesundheit
des Korpers, wobei der diinne Korper als gesund und der dicke Korper als krank gilt. Be-
gleitet wird diese dichotome Zuschreibung von politischen Kampagnen, die den gesunden
(diinnen) Korper idealisieren (vgl. ebd., S. 86ff.). Weiter wird mit dem schlanken Korper
eine vermeintlich hohere Leistungsbereitschaft und Selbstdisziplin verbunden (vgl. Degele

2004, S. 21f1).

1% Hier wird der Literatur folgend dargestellt, welche Ideale hegemonial sind. Selbstredend gibt es Ausnah-
men und Gegenentwiirfe von Frauen*korpern, die als schon gelesen werden.

15> Diese Kriterien gelten mit unterschiedlichen Auspriigungen fiir Midnner* und Frauen*. Dargestellt werden
im Folgenden lediglich die fiir Frauen* geltenden Ideale.
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Der Aspekt der Jugendlichkeit gewinnt an Geltung fiir die einzelne Person in einer Gesell-
schaft, die zunehmend alter wird (vgl. Posch 2009, S. 109f.). Das Ideal eines weiblichen
jugendlichen Aussehens beinhaltet straffe Haut, farbvolles Haar (vgl. ebd., S. 116) und
rasierte Korperteile (vgl. ebd., S. 121). Der Diskurs um das Altern wird aufgeteilt in ein
korperliches, durch das Geburtsdatum festgelegtes Alter sowie ein gefiihltes Alter. Das
Ideal ist, sich jung zu fiihlen, also eigenverantwortlich, aktiv, entwicklungsbereit und leis-
tungsfahig zu sein (vgl. ebd., S. 112, 116). Manipulationen am Kdorper, wie bspw. Anti-
Aging-Produkte aufzutragen oder chirurgische Maflnahmen wie Lifting dienen demnach
nicht nur dazu, korperlich jiinger auszusehen, sondern damit auch das Bild einer jung-
gebliebenen Identitdt zu vermitteln (vgl. ebd.) Fiir Frauen* gilt auBerdem, einen auller das
Kopthaar moglichst haarlosen Korper zu zeigen: ,,Vorbild flir den glatten, haarlosen Frau-
enkorper ist der glatte, haarlose Kinderkorper (ebd., S. 121). Die Enthaarung vor allem
der Beine, Achseln und des Intimbereichs ist in der Konstruktion ,,idealer Weiblichkeit und

symbolischer Jugendlichkeit* (ebd., S. 124) zentral.

Das Kriterium der Fitness fordert zur sportlichen Aktivitit und einem trainierten Korper
auf (vgl. ebd., S. 125ff.). Lange galt dieses Kriterium fiir Manner*, doch ist es mittlerweile
auch fiir Frauen* angekommen, wobei geschlechtlich unterschiedliche Kdrperregionen im
Zentrum der sportlichen Betitigung stehen. Durch Sport soll Schlankheit sowie durch ei-
nen muskuldseren Korper das Ideal des ,,androgynen Frauenkorpers (ebd., S. 130) erzielt
und erhalten werden. Dabei transportiert die Anforderung an das muskuldse Aussehen

wiederum Ideale der Lebensfiihrung:

»Damit wird Fitness ebenso wie Leistungsfahigkeit, Flexibilitdt, Dynamik und Schlankheit
nicht nur zu einem typischen Phinomen der individualisierten Gesellschaft, sondern durch ih-
ren Ausdruck von Kontrolle und Selbstverantwortung auch zu einer gern gesehenen staatsbiir-
gerlichen Eigenschaft” (ebd., S. 127f.).

Fitness ist also Ausdruck von Flexibilitdt und Leistungsbereitschaft (vgl. ebd., S. 125ff.).
Hier zeigt sich erstens der Zusammenhang von Korpermodifikationen und einer kapitalisti-
schen, neoliberalen Ordnung, in der ,kapitalistische Prinzipien das sportlich-fitte Subjekt
der Gegenwartsgesellschaft konstituieren* (Penz 2010, S. 49). Prinzipien wie Leistungsbe-
reitschaft, Disziplin, Konkurrenz und Arbeit gelten fiir den Korper sowie andersherum
anhand des Korpers die Leistungsbereitschaft vermeintlich abgelesen werden kann. Indes
werden dicke Korper ,,als Zeichen schwachen Willens, mangelnder Selbstbeherrschung
oder auch der Faulheit und Trigheit™ (ebd., S. 37) gelesen. Weiter ist Fitness mit Konstruk-
tionen von Gesundheit und Wohlbefinden verkniipft (vgl. Posch 2009, S. 127).
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Viertens ist Authentizitdt ein Kriterium von Schonheit (vgl. ebd., S. 130): Dieses Kriterium
beinhaltet Natiirlichkeit, Authentizitit im engeren Sinne sowie Innerlichkeit. Das Kredo
der Natiirlichkeit besagt, dass Schonheitshandeln als solches nicht auffallen darf: Der Kor-
per soll ,,im Spannungsfeld zwischen Natiirlichkeit und legitimer Kiinstlichkeit* (ebd., S.
132) optimiert werden. Dabei soll die Arbeit am eigenen Kdrper zwar bemerkt werden,
jedoch darf sie nicht (zu) offensichtlich erscheinen (vgl. ebd., S. 131f.). Der Grat zwischen
dem Zuviel und Zuwenig ist schmal. Die ,,natiirliche Schonheit* geht einher mit dem Bild,
dass das idealisierte duBerliche Selbst zur eigenen Personlichkeit passen soll: ,,Authenti-
sche Schoénheit ist demnach die nach auBen sichtbare Ubereinstimmung von Innerem und
AuBerem® (ebd., S. 135). AuBerliche Korpermanipulationen kénnen dem Postulat der
Schonheit als Innerlichkeit entgegenstehen und die Authentizitidt und Glaubwiirdigkeit der
inneren Schonheit gefdhrden. Daher wird Schonheit ,,als von innen kommend, als zur Per-
sonlichkeit passend, als fiir die individuelle Situation frei wéhlbar dargestellt (ebd., S.
138). Der Mensch scheitert aber stets an seiner Darstellung der Person, als die er_sie sich
darstellen will und als die sie_er sich selbst wahrnimmt und zeigen méchte. Das Kriterium
der Authentizitit fordert daher eine bestindige Selbst- und Weiterentwicklung des ,,inneren

und duBerlichen Selbst (vgl. ebd., S. 130ft.).

Oben wurde darauf hingewiesen, dass iiber normschones Aussehen soziale Macht verkor-
pert (vgl. Penz 2010, S. 47f.) und eine ,hierarchische Ordnung* (vgl. ebd., S. 91ff)) ver-
handelt wird. Wer den Normen des Aussehens nicht entspricht, ist von Stigmatisierungen
bedroht: Insbesondere am Beispiel von dicken Korpern konnte gezeigt werden, dass damit
klassistische Zuschreibungen einer benachteiligten Klasse einhergehen (vgl. ebd., S. 37).
Dabei finden nicht nur Intersektionen zu Klasse und Geschlecht, sondern auch zu den Dif-
ferenzlinien race, Be hinderung und Heteronormativitit statt. Geeignete Begriffe fiir die
Diskriminierung aufgrund der korperlichen Erscheinung sind ,,Lookismus®, ,,Bodyismus
und ,,Body Shaming®: Mit dem Begriff ,,Lookismus* werden ,,strukturelle Diskriminierung
und gesellschaftlicher Ausschluss mit Bezug auf zugeschriebene Formen von Korper, Aus-
sehen, Kleidung* (Czollek et. al. 2012, S. 141) beschrieben. Der Begriff umfasst auch die
oben beschriebene ,,Hierarchisierung von Gesellschaft anhand des Faktors Attraktivi-
tdt/Schonheit (Lechner 2020, S. 26). Praxen der lookistischen, also das nicht normschone
Aussehen abwertenden Diskriminierung werden als ,,Body Shaming* (ebd., Herv. i. Orig.)
bezeichnet, wobei speziell auf Gewicht bezogene Diskriminierungen ,,Fat Shaming* (ebd.,

S. 30, Herv. 1. Orig.) genannt werden. Degele und Winker (2007, 0.S.) erweitern unter dem
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«16 die in den Sozialwissenschaften giingige Dreierkette von Rasse,

Begriff ,,Bodismus
Klasse und Geschlecht um die Kategorie Korper (ebd., 0.S.), da der Korper als Strukturie-
rungsprinzip von Gesellschaft an Bedeutung gewinnt, bisher aber vernachléssigt wurde
(vgl. ebd.). Im wissenschaftlichen Kontext finden diese Begriffe und damit verbundenen
Konzepte bisher wenig Beachtung. So steht auch eine Differenzierung zwischen den Be-

griffen ,,Lookismus* und ,,Bodyismus* aus'’!%.

In diesem Kapitel wurden aktuell geltende Korperbilder der Schonheit dargestellt. Offen
bleibt die Frage, wie sich die biografisch eigensinnige Aushandlung der Subjekte mit Kor-
perbildern vollzieht. Mit der Theorie der Subjektivierung riickt gerade dieser Aushand-
lungs- und Konstitutionsprozess zwischen Diskurs und Subjekt in den Mittelpunkt. Sie soll

im nichsten Kapitel vorgestellt werden.

1.4 Subjektivierung

Subjektbildungsprozesse sind in den Ambivalenzen zwischen der Unterwerfung durch die
Macht und der nach Anerkennung trachtenden Selbst-Unterwerfung, zwischen Begrenzung
und Ermoglichung, dem Angerufen-Werden von Anderen und dem Anrufen der Anderen,
der Beschriankung auf diskursive Subjektdispositionen und der Handlungsmacht, sie ver-
schieben zu konnen, zu verorten. Nach einer Darstellung von Subjektivierungsprozessen
wird in Anschluss an Koller (2014, S. 21ff.) und Rose (2013, S. 160ff.) der Bildungsgehalt
von ,,Subjekt-Bildungs-Prozesse[n]* (ebd., S. 161) erldutert.

Ein Subjekt ist nach Butler radikal performativ:

,Uber ,das Subjekt® wird oft gesprochen, als sei es austauschbar mit ,der Person‘ oder ,dem
Individuum‘. Die Genealogie des Subjekts als kritischer Kategorie jedoch verweist darauf, daf3
das Subjekt nicht mit dem Individuum gleichzusetzen, sondern vielmehr als sprachliche Kate-
gorie aufzufassen ist, als Platzhalter, als in Formierung begriffene Struktur. Individuen beset-
zen die Stelle, den Ort des Subjekts (als welcher ,Ort‘ das Subjekt zugleich entsteht), und ver-
standlich werden sie nur, soweit sie gleichsam zunédchst in der Sprache eingefiihrt werden. Das

16 Gingiger ist die Schreibweise ,,Bodyismus®, die im Folgenden verwendet wird, s. bspw. Avemann, Kager-
bauer 2017, S. 186ff.

17 Ein Versuch von Avemann und Kagerbauer (2017, S. 189f.) differenziert zwischen Bodyismus als Prinzip
der Selbstoptimierung, um unter dem Normalisierungsdruck normschones Aussehen vor allem hinsichtlich
der korperlichen Erscheinung herzustellen, wihrend Lookismus die Diskriminierung benennt und hier
Merkmale wie Kleidung, Frisur und Make-up einbezogen werden. Diese Unterscheidung greift m.E. zu kurz,
da auch Kleidung und Make-up Formen der Selbstinszenierung darstellen.

18 Aktivistische Bewegungen wie die Body Positivity Bewegung, Body Neutrality Bewegung oder Fat Ac-
ceptance Movement kritisieren die Normen zu korperlicher Schonheit und haben u.a. die Akzeptanz aller
Korper und die Sichtbarkeit nicht normschdner Kérper zum Ziel. Fiir weiterfithrende Literatur s. bspw. Stree-
ter 2019, S. 72; Cwynar-Horta 2016, S. 38ff.



Subjektivierung 20

Subjekt ist die sprachliche Gelegenheit des Individuums, Verstdndlichkeit zu gewinnen und zu
reproduzieren, also die sprachliche Bedingung seiner Existenz und Handlungsfahigkeit" (But-
ler 2001, 15).

Butler stellt fest, dass das Subjekt nicht eine Person oder ein Individuum ist. Vielmehr wird
das Individuum zum Subjekt, wenn es den ,,Platzhalter des Subjekts einnimmt: Ein Sub-
jekt ist eine ,,sprachliche Gelegenheit™ (ebd.), in die das Subjekt hineingerufen wird und
von der aus das Subjekt sich als solches begreifen und sprechen kann. Dabei sind Subjekte
grundlegend vom Diskurs, in dem sie hervorgebracht werden/sich hervorbringen abhéngig
(vgl. ebd., S. 8). Sie entstehen erst durch ihre Unterwerfung unter machtvolle Diskurse, die

dem Subjekt bereits hervorgehen und die Bedingungen seines Werdens sind:

»Subjektivation besteht eben in dieser grundlegenden Abhéngigkeit von einem Diskurs, den
wir uns nicht ausgesucht haben, der jedoch paradoxerweise erst unsere Handlungsféhigkeit er-
moglicht und erhélt. ,Subjektivation® bezeichnet den Prozess des Unterworfenwerdens durch
Macht und zugleich den Prozess der Subjektwerdung® (ebd.).

Die Abhéngigkeit vom Diskurs ist ,,als existenziell zu verstehen™ (Rose 2013, S. 162): Das
Subjekt kann sich ,,[n]ur im Rahmen derjenigen Begriffe und damit verbundenen (norma-
tiven) Vorstellungen, die im Diskurs bereits eingelagert sind und mit spezifischen Bedeu-
tungen versehen sind, [...] als ,Subjekt begreifen und entwickeln* (ebd.). Eine Subjektpo-
sition oder Anrufung (s.u.) kann nicht auerhalb der Diskurse stattfinden, sondern ist im-

mer auf sie bezogen.

Der Status des Subjekts entsteht durch den Prozess der Subjektivierung, geht dem Prozess
aber auch voraus, denn wird der Prozess der Subjektivierung in den Blick genommen, wird
vom Subjektstatus bereits ausgegangen. Auch in der Erzdhlung liber das eigene Werden
nimmt das Subjekt seine Konstitution als solches voraus. ,,Die Geschichte der Subjektiva-
tion ist notwendig zirkuldr und setzt ebendas Subjekt schon voraus, das sie erst erkldren
will" (Butler 2001, S. 16). So gibt es keinen vorsubjektiven, urspriinglichen Status. Jedoch
muss die ,,Perspektive eines bereits gebildeten Subjekts“ (ebd., S. 33) verloren werden, um

das Werden des Subjekts in den Blick nehmen zu kénnen (vgl. ebd.).

Das performative Werden des Subjekts erkldart Butler unter Riickgriff auf das Konzept der
Anrufung von Althusser und der Interpelletation von Lacan (vgl. ebd., S. 10f.). Demnach
wird ein Subjekt in seine Existenz als solches hineingerufen (vgl. ebd.) und ruft selbst an-
dere an (vgl. Butler 2006, S. 29, 54f.). Butler (1995, S. 29) fiihrt als Beispiel die ge-
schlechtliche Anrufung als Miadchen* bei seiner Geburt an, mit der es in der zweige-
schlechtlichen Geschlechtermatrix einen Platz erhilt. Damit einher gehen Normen wie die

intelligible Geschlechtsidentitidt und das heteronormative Begehren, die dem Médchen*
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bedeuten, wie es sich als solches selbst hervorbringen soll (vgl. ebd.). Die Normen werden
bestindig wiederholt, zitiert und aktualisiert, sodass sie ihre Wirkung entfalten (vgl. ebd.,
S. 22). Dabei kann Sprache verletzen. Gerade ,,hate speech (Butler 2006, S. 36, Herv. i.
Orig.) vermag durch Verletzungen zu unterwerfen und so ,,das Subjekt in einer unterge-
ordneten Position zu konstituieren* (ebd.), wihrend sie andererseits das mogliche Gegen-

Sprechen beinhaltet (vgl. ebd., S. 10).

Im Prozess der Identifizierung nimmt das Subjekt die Norm an und wendet sie auf sich
selbst. Jedoch vollzieht sich dieser Vorgang nicht intentional oder bewusst als Reaktion auf
die normative Anrufung. Vielmehr geht die Identifizierung den Anrufungen voraus und
macht das Subjekt fiir diese zugénglich (vgl. Rose 2013, S. 164). Hier entsteht das Subjekt
»gleichsam als Produkt der ordnungsgemiflen Zitation und Wiederholung diskursiver

Normen“ (ebd., S. 165), wiahrend solchermallen auch die Norm aufrechterhalten wird.

Weiter geht Butler der Frage nach, warum sich Subjekte fiir die Anrufungen empfinglich
zeigen, und erginzt das Konzept der Anrufung um den Aspekt der Psyche: Subjekte sind
auf die Anerkennung durch soziale Andere angewiesen. Sie sehnen sich nach dem Angeru-
fen-Werden durch Andere als jemand: ,,Das Subjekt ist genotigt, nach Anerkennung seiner
eigenen Existenz in Kategorien, Begriffen und Namen zu trachten* (Butler 2001, S. 25).
Dies ist deshalb so wirkméchtig, da das Subjekt nur innerhalb der moglichen Subjektposi-
tionen und damit verbundenen Normen existent sein kann. Andernfalls drohen Verwerfung
und Ausschluss, die das ,,Menschsein* (Butler 1995, S. 29) in Frage stellen (vgl. ebd., S.
29f.; Rose 2013, S. 163). Um der Verwerfung zu entgehen, werden sogar prekédre Anru-
fungen angenommen und somit das Begehren, als jemand anerkannt zu werden, ausgebeu-
tet (vgl. Butler 2001, S. 11ff., S. 24). Somit unterwirft sich das Subjekt selbst unter die
Macht. Es begehrt diese Unterwerfung und ist abhdngig von der Macht, die es formt.
Gleichzeitig leugnet das Subjekt diese Abhangigkeit, um sich als Selbst begreifen zu kon-
nen (vgl. ebd., S. 14).

In den bestindigen Wiederholungen der Normen, genauer in dem ,,Intervall zwischen den
einzelnen Fillen der AuBerung® (Butler 2006, S. 31), ist aber auch die Mdglichkeit der
nicht ordnungsgeméflen Wiederholung enthalten, die ,,Resignifizierung®. Diese meint eine
,,Unterwanderung®, ,, Verschiebung** oder ,,Uberschreitung* (Rose 2013, S. 166) des hege-
monialen Wissens. Resignifizierungen kdnnen sowohl sprachlich erfolgen als auch durch
Korpermanipulationen ausgedriickt werden. Als sprachliche Praxis werden Begriffe in ei-

ner nicht vorgesehenen, nicht-normativen Bedeutung oder in einem fiir den Begriff bisher
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uniiblichen Kontext verwendet (vgl. ebd.). Korperlichen Praktiken der Resignifizierung
stellen Normiiberschreitungen an und mit dem Korper dar (vgl. ebd., S. 168). In beiden
Praktiken wird durch die nicht-ordnungsgemifle Wendung der Norm diese selbst sichtbar

und ihr Gelten als ,,Normalitdt™ zumindest irritiert:

»In Praxen der Resignifizierung wird folglich eine Verschiebung oder Uberschreitung der
Norm so gestaltet, dass mindestens die Begrenzungen der Norm deutlich werden und ggf. die
normativen Grenzen in der wiederholenden Resignifizierung selbst verschoben oder erweitert
werden konnen“ (ebd.).

Diese Umdeutung ist damit ein subversiver Akt und so verortet Butler in der Resignifizie-

rung die politische Handlungsmacht des Subjekts (vgl. Butler 2006, S. 201).

Deutlich wird hier, dass eine Resignifizierung nicht auflerhalb des diskursiven Rahmens
stattfinden kann, diesen aber irritieren, erweitern und verschieben kann. Die Effekte einer
Resignifizierung kénnen unterschiedlich ausfallen: Einerseits ,,kann der neue Gebrauch
eines solchen Begriffs [...] die sonst festgefiigte Kontextwahrnehmungen erschiittern, die
er aufruft (ebd., S. 226). Andererseits wird eine Bedeutungsverschiebung ggf. nicht als
solche wahrgenommen (vgl. Rose 2012, S. 407). AuBlerdem nutzt eine Bedeutungsver-
schiebung dennoch denselben Begriff und rekurriert auf die darin enthaltenden Normen,
sodass diese Gefahr laufen, reproduziert zu werden. Der Effekt der Resignifizierung ist
somit kaum einzuschitzen (vgl. ebd., S. 405ff.). Dementsprechend ist die tatsdachliche Ver-
schiebung keine Voraussetzung dafiir, dass eine resignifizierende Praktik eine solche sein
kann. In einer Resignifizierung liegt also die Méglichkeit der Veranderung des Diskurses

und der Kategorien, in denen Subjekte als solche entstehen.

An Butlers Idee der Subjektivierung und Resignifizierung anschlieend zeigt Rose (2013,
S. 168ff.) den bildungstheoretischen Gehalt dieser Theorie auf. Dem liegt ein Verstindnis
von Bildung als ,,transformatorische Bildungsprozesse* (Koller 2014, S. 21, Herv. i. Orig.)
zu Grunde: ,,Darunter sind Prozesse der Transformation der grundlegenden Figuren zu
verstehen, kraft derer ein Subjekt sich zur Welt, zu anderen und zu sich selbst verhalt
(ebd.). Es geht hier also nicht nur um die Konstitution von Figuren der Selbst-, Anderen-
und Weltverhiltnisse, sondern vielmehr um deren Transformationen, die notwendig wer-
den, wenn bisherige Deutungs-, Denk- und Handlungsdispositionen zur Bearbeitung eines
Problems nicht (mehr) ausreichen (vgl. ebd., S. 22). Diese Prozesse konnen nur sinnvoll im
Llebensgeschichtlichen Kontext (ebd., Herv. 1. Orig.) rekonstruiert werden, da hier be-
trachtet werden kann, wie sich Selbst-, Anderen- und Weltverhéiltnisse herausbilden, wel-

che Erfahrungen ihre Transformation veranlassen und dank welcher Bedingungen sie tat-
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sachlich zu einer Transformation statt zu einer ,,Restabilisierung® (ebd.) der bisherigen
Figuren der Selbstfiihrung fiihren. Gleichzeitig mahnt Rose an, mit dem Fokus auf Bil-
dungsprozesse nicht zu vernachlissigen, dass Subjekte in diesen Prozessen der diskursiven
und sozialen Verhéltnissetzungen erst entstehen (vgl. Rose 2013, S. 160f.). Subjektbil-
dungs- und Bildungsprozesse sind aufeinander angewiesen und ,,nicht auBlerhalb von
Machtkonstellationen® (ebd., S. 161) zu denken. Ein solches (an Butler angelehntes) Bil-
dungsverstindnis ist daher nicht auf das einzelne Subjekt und seine Selbst-, Anderen- und
Weltverhiltnisse gerichtet. Subjektivierung vollzieht sich durch performative Wiederho-
lungen und Anrufungen durch Andere, sodass ein daran entwickeltes Bildungsverstéindnis

den diskursiven und sozialen Entstehungsraum des Subjekts als Bezugspunkt haben muss.

,Dementsprechend wére das Prozessieren einer Differenz zwischen gewohnlich-normativer
oder auch sozial und diskursiv nahe gelegter Subjektposition(ierung) einerseits und bezogener
oder zur Geltung gebrachter Subjektposition(ierung) im Rahmen und ggf. an den Grenzen der
subjektivierenden Kategorien, die zur Positionierung zur Verfiigung stehen, andererseits als
Bildung(sprozess) zu verstehen“ (ebd., S. 168f.).

Somit versteht Rose unter Bildung die ,,praktische, vorldufige und instabile Transformation
der Formationsbedingungen selbst, als Versuch einer Irritation von diskursiven Vorgaben,
die bestimmen, was das ,Ich® werden bzw. sein kann* (ebd., S. 168). Diese vollzieht sich
sprachlich (oder korperlich) iiber Resignifizierungen, die die in Begriffen eingelagerten
Normen sichtbar machen und moglicherweise verdndern. Pointierter kann Bildung als
»Versuch einer Infragestellung und Verschiebung der kollektiven Bedingungen des Seins
gelesen werden® (ebd., Herv. 1. Orig.). Hier ist wieder der Versuch der Verschiebung oder
Uberschreitung betont, da, wie oben beschrieben, der Effekt der Resignifizierung schwer

einzuschétzen ist.

In und durch Praktiken der Resignifizierung versuchen Subjekte, hegemoniale Diskurse zu
verschieben, zu iibertreten und zu irritieren. Sie kommen somit als bildungsrelevant in den
Blick. Das Subjekt, das sich wie beschrieben nach Anerkennung sehnt und existenziell auf
diese angewiesen ist, ist gerade dann dazu geneigt, ,,gegen die gesellschaftlichen Bedin-
gungen aufzubegehren, die ihm diese Anerkennung verweigern® (Koller 2014, S. 29). Die
Verweigerung von Anerkennung ruft also wahrscheinlicher ein Aufbegehren gegen diese
Strukturen, Normen und Kategorien hervor. Nach Koller ist diese potenzielle Handlungs-
macht nicht nur in Bezug auf Geschlechtlichkeit, wie Butler sie beschreibt, bezogen, son-
dern auf jegliche Normen, in denen das Subjekt in seinem Welt-, Selbst- und Anderenver-
hiltnis reglementiert und ihm Anerkennung verwehrt wird (vgl. ebd., S. 28ff.). So betrach-
tet Rose diese Denkfigur in Biografien von Migrationsanderen (vgl. Rose 2012, S. 12f.),
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wihrend die vorliegende Arbeit Subjekt-Bildungs-Prozesse im Kontext von Korpernormie-
rungen untersucht: Wie oben beschrieben stellt der Diskurs um Schonheit fiir Frauen™® ei-
nen sie als Frau* bildenden Diskurs dar. Daher interessieren in der vorliegenden Arbeit
(Re-)Adressierungen von Frauen* in Bezug auf ihren Korper. Body Shaming wird vor dem
Hintergrund als eine Form von ,hate speech® eingeordnet, die verletzende Effekte und
identifizierende Subjektpositionen einerseits aber auch Resignifizierungen andererseits
hervorrufen kann. Mit der hier vorgestellten Theorie von Bildung als Transformation der
Subjekt-Kontext-Verhéltnisse ist zu fragen, inwiefern sich der Umgang mit gesellschaftli-
chen Anforderungen an den Korper als bildungsrelevant verstehen lisst. Das folgende Ka-

pitel greift dies auf.

1.5 Korper und Bildung(skontexte)

AnschlieBend an den in der Soziologie ausgerufenen ,.body turn* (Gugutzer 2006, S. 9,
Herv. i. Orig.), der - wenn auch noch nicht vollstindig vollzogenen - wissenschaftlichen
Hinwendung zum Korper (vgl. ebd., S. 11), ist auch in den Erziehungs- und Bildungswis-
senschaften eine solche Wende im Vollzug und der Kérper wird in der Pddagogik intensiv
bearbeitet und diskutiert (vgl. Wehren 2020, S. 29ff.). Bspw. wird der Korper in Lehr-
Lern-Settings als zum Einsatz gebrachter Gegenstand betrachtet, um eine Praxis zu vermit-
teln (vgl. Schindler 2011, S. 335ff.) oder, um durch nonverbale Kommunikation eine ge-
wiinschte (ruhige, aktivierte) Ordnung in der Schulklasse herzustellen (vgl. Langer 2011,
S. 332). Der Leib wird vor Allem in seiner Abwesenheit in Bildungskontexten thematisiert:
So kritisiert Meckelnburg (2004, S. 18) an der Bildungsinstitution Schule, dass sie einseitig
geistig-kognitive Bildungsziele verfolgt und dabei zu wenig den Korper als ,,Erfahrungs-
ebene* (ebd.) sowie leibliches Empfinden beriicksichtigt. Auch Magyar-Haas (2012, S.
19511.) kritisiert die weitestgehend ausbleibende erziehungswissenschaftliche Analyse von
Gefiihlen (vgl. ebd., S. 211), obwohl, wie sie zeigt, bspw. das Gefiihl der Scham genuin
mit (Sozial-) Pddagogik verbunden ist (vgl. ebd., S. 197ft.).

Trotz dieser, hier exemplarisch aufgezeigten, Thematisierungsweisen von Korperlichkeit in
piddagogischen Kontexten fehlt ein Neudenken des Bildungs- und Erziehungsbegriffs, der
korperliche und leibliche Dimensionen integriert: Bildung und Erziehung als theoretische
Konzepte sind weiterhin auf das Nicht-Korperliche und Nicht-Leibliche ausgerichtet: ,,In-
klusive Lern-, Erziehungs- und Bildungstheorien, die korperliche und leibliche Dimensio-

nen angemessen beriicksichtigen, stehen noch aus® (Brinkmann 2018, S. 192). Der Dua-
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lismus ,,von Verniinftigem und Sinnlichem, vom Geistigem und Korperlichem* (ebd., S.
193) ist im eurozentrischen Raum ein historisch hegemonialer Diskurs. Dabei wird das
Korperliche marginalisiert - der Korper soll diszipliniert und kontrolliert werden -, wih-
rend das Geistige eine hohere Qualitdt darstellt (vgl. ebd., S. 192f.). Das Bildungsverstind-
nis folgt der Hierarchisierung des Geistes und der Marginalisierung des Korperlichen: Bil-
dung wird als eine auf Reflexion und Kognition ausgerichtete ,,ereignishafte und diskonti-
nuierliche Transformation des Mensch-Welt-Verhéltnisses* (ebd., S. 199) verstanden,
wihrend Lernprozesse auch wiederholende kdrperliche Tétigkeiten beinhalten, wie Brink-
mann anhand der Ubung im Sport zeigt (vgl. ebd., S. 196ff.). Demnach wird ,,[i]n konven-
tionellen Bildungstheorien [...] Bildung eine normative Hoherwertigkeit im Vergleich zu
Lernprozessen zugeschrieben® (ebd., S. 199). Ebenso beobachtet Wehren (2020, S. 48) die
Marginalisierung von Korperlichem im theoretischen Erziehungsdenken, das sich einseitig
auf psychische, kognitive, moralische und sprachliche, kurz: geistige Kompetenzen be-
zieht. Sie schldgt dafiir den Begriff ,,Entkorperung® (ebd., Herv. i. Orig.) vor: ,,Entkorpe-
rung will sich also mit dem Phédnomen der Marginalisierung von Korperthemen und dem
Ausblenden der leiblichen Dimension des Menschen in der Bearbeitung und Darstellung
von Erziehung beschiftigen™ (ebd.). Ankniipfend an diese Hinweise werden Thematisie-
rungsweisen von Korper und/als Bildungsprozesse aufgezeigt und eine weitere Lesart vor-

geschlagen.

Nach Alkemeyer (2009, S. 12ff.) laufen Prozesse der Korperbildung parallel zu jeglichen
Bildungsprozessen ab, sowohl, wenn der Korper aktiv zum Einsatz gebracht wird, als auch,
wenn es sich um kognitive Lehr-Lern-Ziele handelt. Am Beispiel der Sitzordnung in der
Schule zeigt er, dass die Anordnung von Korpern stets auch aktuelle gesellschaftliche
»Leitbilder des Korpers* (ebd., S. 17) transportiert. In der aktuellen Forderung nach einer
bewegungsorientierten Schule erkennt er neoliberale Korpertechnologien der bestindigen
Selbstbearbeitung und —optimierung (vgl. ebd.). Die Schulkultur transportiert demnach
bestimmte Vorstellungen von ,,Umgangsformen, Praktiken und Gesten™ (ebd., S. 19).
Schiiler_innen bildungsnaher Umgebungen kdnnen diese besser und schneller erlernen als
Schiiler innen, deren Sozialisationskultur sich von der Schulkultur starker unterscheidet.
Uber die Fihigkeit, den Korper in der erwiinschten und geforderten Weise einsetzen zu
konnen, wird sozial hierarchisiert (vgl. ebd., S. 17ff.). Da ,,die Mechanismen einer an den
Korpern ansetzenden Subjektkonstitution® (ebd., S. 19) nicht zum Gegenstand der bewuss-

ten Reflexion gemacht werden, rekonstruiert Alkemeyer sie als ,heimlicher Lehrplan®

(Alheit, Dausien 2006, S. 449), also als mitlaufende, aber nicht intendierte Bildungsprozes-
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se (s. Kapitel 3.1). Ahnlich zeigt Brinkmann (2018, S. 199ff.), wie in wiederkehrenden
Ubungen bspw. im Sport ein Subjekt geformt wird, und so ,,auch wiederholende und steti-
ge sowie leibliche und nicht-sprachliche Lernformen bildungstheoretisch® (ebd., S. 200)
beriicksichtigt werden konnen und sollten (vgl. ebd.). Damit versucht er die 0.g. Dualismen

von Bildung und Lernen sowie Geist und Korper zu iiberwinden.

Mit unterschiedlichen Positionierungen von Korpern beschéftigt sich auch Magyar-Haas
(2014, S. 22ff.) in Rdumen der Offenen Jugendarbeit und Grube und Magyar-Haas (2012,
S. 133ff.) in Schulrdumen. Magyar-Haas (2014, S. 221f.) zeigt die zugleich subjektivieren-
de wie objektivierende Wirkung verschiedener Formationen. Im Kreis kann der Blick der
anderen einerseits ,,konstitutiv fiir das Selbst, fiir das Wissen um sich* (ebd., S. 27) sein
und eine Biihne zur Selbstinszenierung darstellen. Andererseits kann der Kreis auch ein
Ort des Vorgefiihrt-Werdens sein und der Blick der Anderen Scham ausldsen (vgl. ebd., S.
28). Dem Blick der Anderen kann man sich im Kreis nicht entziehen, sodass ihm eine
Funktion wechselseitiger Kontrolle zukommt, in dem Machtverhiltnisse und soziale Kon-
trolle subtiler als in der frontalen Ordnung verhandelt werden. Magyar-Haas rekonstruiert
,mogliche Umgangsweisen mit der Situation des (gegenseitigen) Beobachtet-Werdens*
(ebd.), in der wenige Moglichkeiten des ,,Sich-Verstecken-Konnens* (ebd.) gegeben sind:
Wie die Teilnehmer innen sitzen, wie sie sich bewegen, wie sie ihre Kleidung zurecht zie-
hen werden als Handlungen eingesetzt, sich vor dem Blick der Anderen zu schiitzen (vgl.
ebd.). In einer frontalen Sitzordnung kann der Blick des r Lehrer in mit dem Gebilde des
Panoptismus nach Foucault beschrieben werden (vgl. Foucault 2016, S. 335ftf.), anderer-
seits ist der die Lehrer in im Sinne eines ,,Zentrorama[s]“ (Grube, Magyar-Haas 2012, S.
135) auch Objekt der Blicke der Schiiler innen. Aulerdem konnen Schiiler innen in einer
frontalen Sitzordnung subversiv die Korper der anderen Schiiler innen nutzen, um sich

selbst zu verbergen (vgl. ebd., S. 136f.).

Im Kontext von Schonheitsidealen beschreibt Schreiber (2019, S. 117ft.), dass ,,Optimie-
rungsanrufungen® (ebd., S. 128) ein bildendes Moment zukommt. Sie werden entlang der
bisherigen lebensgeschichtlichen Erfahrungsaufschichtung und des ,,relativ beharrenden
Muster des Selbstbezug* (ebd.) bearbeitet. Damit kann, wie in dem von ihr gezeigten Fall,
die Optimierung des Korpers einen ,,spezifischen Modus der Lebensfiithrung® (ebd., S.
126) einnehmen, der auf die lebensgeschichtlichen Erfahrungen, ungeniigend zu sein und
nicht wertgeschétzt zu werden, antwortet (vgl. ebd., S. 126). Die Optimierungspraktik stellt

insofern einen Bildungsprozess dar, als dass ,,mit dem Versuch, sich einem korperlichen
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Ideal anzundhern, lebensgeschichtlich zentrale Identitétsthemen bearbeitet werden kénnen*
(ebd., S. 128). Der Selbstbezug des Subjekts wird als ,,relativ beharrend* (ebd.) beschrie-
ben. Die Moglichkeit der Transformation dieses Selbstbezugs des Subjekts — d.h. eine
mogliche Umdeutung, Verschiebung oder Rekontextualisierung der Optimierungs-

anforderungen und -praktiken — wird nicht thematisiert.

Uberwiegend wird der Kdrper in Zusammenhang mit Bildung(skontexten) dem Kindes-
und Jugendalter zugeordnet. Dort sei der Korper und die Auseinandersetzung mit Korper-
normen und Schonheitsidealen ein intensives Thema (vgl. Flaake 2019, S. 115ff.; Fuchs,
Bienert 2019, S. 10f.). Korpernormen als (primére oder ausschlieBliche) ,,Entwicklungs-
aufgabe“ (ebd., S. 10) im Jugendalter zu verstehen, verliert m.E. die biografische Perspek-
tive auf Korper. Schreiber (2019, S. 1271f) setzt Korpernormen zwar wie beschrieben in
einen biografischen Zusammenhang, allerdings sucht sie in der Biografie lediglich nach
Ursachen fiir eine bestimmte ausgedriickte Korperlichkeit. Alkemeyer, Brinkmann und
Magyar-Haas hingegen beziehen Korper-Bildung darauf, inwiefern Vorstellungen von
Korper subjektivierend wirken konnen. Auch Normen des Aussehens entfalten einen Kon-
text der Subjekt-Werdung (s. Kapitel 1.2 und 1.3). Insofern soll versucht werden, Subjekti-
vierungsprozesse in Bezug auf Schonheitsideale und Bildungsprozesse zusammen zu den-
ken: Die theoretische Auseinandersetzung legt nahe, dass sich die Verhiltnissetzung zu
Schonheitsidealen in der Lebens- und Korpergeschichte transformieren kann. Diese Trans-
formationen von Subjektpositionen in einer Ordnung von Schonheit wiirden in Resignifi-
zierungen erkennbar, in denen gegen Kategorien des Seins aufbegehrt wird oder diese zu-
mindest irritiert werden. In dem oben an Subjektivierungsprozesse angelegten Bildungs-
verstindnis kdime der Resignifizierung von Kdrpernormen ein Bildungsgehalt zu (vgl. Ro-
se 2013, S. 168ft.). Dies wire schlieBlich nicht als individuelle Bildungs‘‘aufgabe* zu ver-

stehen, sondern im sozialen und diskursiven Kontext zu betrachten (vgl. ebd.).
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2 Stand der Forschung

Die vorliegende Arbeit kreist um die drei theoretischen Bezilige der Korper (-normierung),
(Korper-) Biografie und Subjektivierung, die im vorangegangenen Teil aufgezeigt wurden
(wobei eine Auseinandersetzung mit dem (allgemeinen) Biografiebegriff in Kapitel 3.1
folgt). Entlang der Achsen dieses theoretischen ,,Dreieck-Gebdudes®™ wird in diesem Kapi-

tel der Stand der Forschung vorgestellt.

Abbildung 1: Theoretisches Dreiecks-Gebdude (eigene Darstellung)

An der Schnittstelle von Korper(-normierungen) und Biografie stehen die Studien von Ab-

raham (2002) und Dausien (1996):

Korper(-normierungen) und Biografie

Abrahams (2002, S. 11ff.) soziologisch ausgerichtete Forschung sucht auf theoretischer
Ebene, wie eine soziologische Annidherung an Korper- und Leiblichkeit aussehen konnte
(vgl. ebd., S. 11). Auf empirischer Ebene interessieren sie Deutungsschemata und kollektiv
geteiltes Wissen der Befragten iiber ihre Korper, das in einem Verhiltnis zum eigenen
Korper Gestalt annimmt. In einer biografischen Perspektive interessiert sie ,,die Vernet-
zung von Biographischem und Korperlichem, also wie der Korper und Korperliches in
spezifische Lebenskontexte eingebunden wird“ (ebd., Herv. i. Orig.), und welche Bezie-
hung zum Korper die Befragten dabei eingehen. Drittens fragt sie nach den Griinden und
Mechanismen einer Marginalisierung des Korpers auf methodologischer und methodischer
Ebene (vgl. ebd.). Dazu fiihrt sie biografisch-narrative Interviews mit Ménnern* und Frau-
en* in Deutschland der Jahrgange 1905 bis 1935 (und zum Kontrast mit zwei Frauen* der
Jahrginge 1949 und 1960). Diese wertet sie mit Hilfe der objektiven Hermeneutik aus (vgl.
ebd., S. 2491t.). In der Arbeit wird zentral diskutiert, dass der Korper in hohem Malfe latent
ist, d.h. er entzieht sich dem Bewusstsein und der Reflexion. Der Korper wird als selbst-
verstindlich vorausgesetzt. Die Abwesenheit des Korpers in der Reflexion und Erzdhlung
beschreibt Abraham als ,,’Sprachlosigkeit* des Korpers®™ (ebd., S. 17) (s. Kapitel 3.1). Thre
Ergebnisse zeigen, dass der Korper trotz gesellschaftlicher Umbriiche im Unbewussten

bleibt. Es gibt aber Hinweise darauf, dass personliche kdrperliche Krisenerfahrungen wie
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Krankheit, Sucht oder als krisenhaft erlebte korperliche und geschlechtliche Identititen zu
einer Reflexion der kollektiven Wissensbestinde fiihren und sie damit aus ihrer Latenz
heraustreten konnen (vgl. ebd., S. 470). Dabei tritt der Korper in den Erzdhlungen nicht als
Ganzheit auf, sondern wird - in bestimmte Kontexte gesetzt - in Fragmenten und Verwei-
sungen erzahlt, die auf den Korper Bezug nehmen. Kontexte, in denen Koérper zum Thema
werden, sind Sexualitdt, geschlechtliche Identitit, dulere Erscheinung, Krankheit, korper-
liche Beeintrachtigung, Gesundheit, Leistungsfahigkeit, korperliche Belastung, Arbeitsle-
ben, Familienleben und Bewegung (vgl. ebd., S. 473f.). Weiter wird der Kdrper vor allem
in einer funktionalistischen Weise als ,,* Werkzeug “* (ebd. S. 471, Herv. i. Orig.) und ,,vor-
nehmlich im Hinblick auf sein ,Funktionieren‘ wahrgenommen und thematisiert™ (ebd.,
Herv. i. Orig.). Dies gilt fiir ménnlich* wie weiblich* gelesene Menschen. Daneben ldsst
sich flir Frauen* ein zweites Deutungsschema herausarbeiten, das eine eher part-
ner_innenschaftliche Beziehung zum Korper und einen respektvolleren Umgang mit die-
sem zeigt. Unter diesen zwei Deutungsschemata des Korpers liegt ein drittes tieferes. Die-
ses Schema deutet den Korper als bedrohlich, z.B. als (potenziell) krank, leidvoll oder
misshandelt. Daher stehen in der Beziehung zum Korper die Kontrolle und Abwehr von
Gefahren im Zentrum. Die Sprachlosigkeit des Korpers erscheint insofern als vermeidende
und distanzierende Umgangsweise mit dem bedrohlichen Korper (vgl. ebd., S. 476). Abra-
ham beschreibt an die Deutungsmuster anschlieBend vier Verhiltnisse zum Koérper (vgl.
ebd., S. 477). Erstens ist der Korper ,, ‘bewusstlos** (ebd.), insofern seine Regungen, Sig-
nale und Bediirfnisse nicht ge- und beachtet werden. Zweitens wird dem Korper gewaltvoll
begegnet, indem seine Bediirfnisse unterdriickt werden und indem er ausgebeutet und regu-
liert wird. Ein dritter Bezug wird als ,,Hass-Liebe* (ebd.) bezeichnet. Hier sind der soziale
Druck und die Last angelegt, sich um den Korper kiimmern zu miissen. Ein lustvoller, lie-
bevoller und positiver Bezug zum Korper konnte die Kohorte nicht aufbauen, da der Kor-
per stark sexualisiert und somit tabuisiert und verpont wurde (vgl. ebd., S. 478). Weiter
vermutet Abraham, dass durch die Erfahrungen der Kriegs- und Nachkriegszeit kaum
Raum fiir Konzepte wie Selbstliebe und Selbstfiirsorge blieben. Vielmehr waren das Funk-
tionieren und Aushalten dominierende Erwartungen an den Kdérper (vgl. ebd.). Ein vierter
Bezug zum Korper ist durch Ohnmacht und Kontrollverlust gekennzeichnet (vgl. ebd., S.
478f.). Abschlieend fasst Abraham zusammen, dass der Korper ,,in ein dichtes Netz von
sozialen Deutungen, Erwartungen und Setzungen eingespannt ist. Besonders 'dicht' ist die-
ses Netz im Bereich der Sexualitit® (ebd., S. 479). Von dort wirkt es auf andere Bereiche,

so auch auf ,Fragen der Attraktivitdt und Schonheit” (ebd.). Hier wird angedeutet, was in
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der vorliegenden Arbeit genauer untersucht werden soll. Jedoch bearbeitet Abraham die
Frage, wie sich das Subjekt mit den gesellschaftlichen Anforderungen an Korperlichkeit
auseinandersetzt, nicht ausfiihrlicher.

Korper(-normierungen), Geschlecht und Biografie

Dausien (1996, S. 1{f.) nédhert sich an diese Frage in ihrer Studie zur biografischen Kon-
struktion von Geschlecht weiter an. Anhand biografisch-narrativer Interviews und der
Grounded Theory Methodologie erforscht sie, wie Frauen* in ihrer Biografie Geschlecht
konstruieren, auf welche Konzept sie dabei zuriickgreifen und wo sich Widerspriiche zwi-
schen ihren eigenen Erfahrungen und gesellschaftlichen Normen finden lassen (vgl. ebd.,
S. 86ff.). Dazu wertet sie in einer Sekunddranalyse Interviews aus, die 1981/82 erhoben
wurden (vgl. ebd., S. 124). Sie grenzt die Auswahl des Samples durch das Kriterium des
weiblichen Geschlechts und durch das Kriterium der ,,doppelte[n] Vergesellschaftung™
(ebd., S. 126) ein, d.h. die Frauen* sammelten in ihrer Biografie sowohl Erfahrungen mit
einer eigenen Familie und Kindern als auch in Erwerbsarbeit (vgl. ebd.). Auf die Konstruk-
tion von Geschlecht wirken einerseits gesellschaftliche Strukturprinzipien der Geschlech-
terkonstruktion, andererseits werden diese ,,vom Individuum selektiv angeeignet und in
einzigartiger Weise biographisch verkniipft™ (ebd., S. 585). Sie beschreibt das ,,Verhiltnis
von Biographie und Geschlecht [...] [als] ein Vexierbild: Eine Seite bringt die Differenzie-
rung der jeweils anderen zum Ausdruck® (ebd., S. 586, Herv. i. Orig.)". Einerseits wird
also die Biografie durch die bindre Geschlechtsordnung (als weiblich* ,,oder” ménnlich*)
spezifiziert, andererseits wird die Geschlechtslogik durch biografische Entwiirfe ausdiffe-
renziert. Das Vexierbild ist im biografischen Sinn eine lebenslange Bewegung, in der die
wechselseitige Konstruktion von Biografie und Geschlecht Aktualisierungen, Reprodukti-
onen, Verdanderungen und Verschiebungen unterliegt. Mit dem Konzept der Biografizitét
(s. Kapitel 3.1) rekonstruiert Dausien, dass sich die Biografietrager innen in ihren Erzdh-
lungen an ,,Préskripten ,weiblicher‘ und ,ménnlicher Biographien® orientieren* (ebd., S.
591), die sie durch ihre Biografie reproduzieren aber auch verdndern konnen. In der bio-
grafischen Erfahrungsaufschichtung verortet Dausien die Moglichkeit der Transformation
geschlechtlicher Préiskripte sowie autonome Handlungschancen (vgl. ebd., S. 588): Erfah-
rungen, die sich in die bindre Geschlechterordnung und Préskripte von geschlechtlich ein-
deutigen Biografien nicht einfligen, sinken in ein teils unbewusstes Hintergrundwissen

oder ,,Sinniiberschiisse” (ebd.) ab (vgl. auch Alheit, Dausien 2009, S. 726f.). Um eine

9 Ein Vexierbild, auch ,,Kippbild“ (,,Vexierbild“ in DWDS o0.J., 0.S.), zeigt je nach Fokus eine oder mehrere
Figuren im selben Bild (vgl. ebd.).
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weibliche* ,,oder* ménnliche* Biografie zu erzéhlen, wird auf solch uneindeutige Erfah-
rungen nicht zurlickgegriffen. Gleichsam machen alle Menschen solche Erfahrungen und
verfiigen daher iiber die Autonomie, ,,durch Nutzung eigener biographischer Erfahrungen
[die Grenzen in Bezug auf Geschlecht] auszudehnen und womdglich zu iiberschreiten®
(Dausien 1996, S. 589, Herv. i. Orig.). Solche Sinniiberschiisse konnen in der eigenen le-
bensgeschichtlichen Deutung reflektiert und dadurch die eigene Biografie verdndert wer-

den (vgl. ebd., S. 589f.).

Subjektivierung und Biografie

Der Frage nach dem Aneignungsprozess diskursiver Anforderungen bzw. Anrufungen geht
Rose (2012, S. 12ff.) in Bezug auf Anrufungen als Migrationsandere r nach. Sie fragt nach
dem subjektivierenden und bildenden Gehalt von Adressierungen als Migrationsandere r
fiir die so Adressierten als auch fiir die Adressierenden (vgl. ebd.). Anhand biografisch-
narrativer Interviews mit médnnlichen* jungen Erwachsenen mit Migrationserfahrung (vgl.
ebd., S. 258f.) zeigt sich, dass als ,,Ausldnder** Adressierte unterschiedlich, teils gegen-
sitzlich mit der Adressierung umgehen. Die Figur Bayram Ozdal wird vielfach als Ande-
rer* markiert. Er identifiziert sich mit dem Begriff ,,Ausldnder**, wendet ihn aber von ei-
ner herabwiirdigenden Markierung als solcher zu einer Selbstbezeichnung, von der aus er
sprechen kann. Die diskriminierende Adressierung wird somit zu einem Ort gemacht, von
dem aus Bayram gerade diese Diskriminierung skandalisieren kann (vgl. ebd., S. 414). Die
Figur Josef Schmidt wird als ,,Migrationsanderer** unsichtbar (gemacht). Die natio-ethno-
kulturelle Zugehdrigkeit spielt nach einer anderen Positionierung (als ,,kreativer ,Abge-
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wrackter* (ebd., S. 413, Herv. i. Orig.)) eine untergeordnete Rolle. Uber seine Biografie
erstreckt sich jedoch die implizite Anrufung, sich zu integrieren, die als Anforderung, Leis-
tung zu erbringen, formuliert wird. Er stellt die bindre Ordnung ,,deutsch - nicht deutsch*
in Frage und entwirft sich selbst als Teil einer vielfdltigen Gesellschaft (als ,,“Teil des Ku-

(X313

chens* (ebd., S. 365)). Zwar kniipft seine Deutung an die hegemoniale Erzdhlung an,
,» Vielfalt als Bereicherung zu betrachten (ebd., S. 414). Jedoch kann seine Deutung inso-
fern als resignifizierend betrachtet werden, als dass er erstens selbst eine neue Deutung von
Multikulturalismus einfiihrt, die zweitens im Gegensatz zur ,,noch dominanteren Norm der
Eindeutigkeit (ebd., Herv. 1. Orig.) den Aspekt der Vermengung und des Einfiigens und
Aufgehens in einer vielfiltigen Gesellschaft betont. Diese Resignifizierungen sind nicht
nur als Transformationen des Selbstverhaltnisses lesbar, sondern sie versuchen die Bedin-

gungen des Seins von Subjekten zu verdndern. Ein daran anschlieendes relationales Bil-

dungsverstindnis erdffnet, dass sich Migration und Rassismus als Bildungsherausforde-
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rungen nicht nur fiir die als Migrationsanderen Angerufenen ergeben, sondern auch und
gerade fiir die Anrufenden und alle Mitglieder einer Gesellschaft (vgl. ebd., S. 417). Folg-
lich ist die Frage interessant, welchen Nutzen es fiir die Person hat, solchermallen anzuru-
fen, welches Welt- und Selbstbild dem zu Grunde liegt und wie sich die Person selbst ver-
ortet. Eine politische Aufgabe, die insbesondere die Anrufenden in die Pflicht nimmt, ist es

daher, (Sprach-)Praxen zu verdndern (vgl. ebd., S. 416ft.).

Subjektivierung und Korper(-normierung)

Ganterer (2019, S. 11ff.) forscht zu Koérpermodifikationen mit einem Interesse fiir leibli-
chen Erfahrungen: Sie beschiftigt sich mit ,,(noch) lautlosen Erfahrungen junger Heran-
wachsender, welche diese durch ihre Korperpraktiken zum Ausdruck bringen® (ebd., S.
12). Korpermodifikationen wie Tatowieren, Frisieren, Diét halten oder Trainieren konzep-
tualisiert sie als Ausdruck von leiblichen Erfahrungen. Anhand dessen will sie ,,Inter-
Subjektivierungsprozesse (ebd., S. 11) rekonstruieren. ,,Inter-Subjektivitdt (ebd., S. 20,
Herv. i. Orig.) meint ein ,,dynamisches System zwischenleiblicher Beziehungen, als ein
Bindungsgeflige zwischen dem eigenen Leib und dem eines Anderen. [...] Inter-
Subjektivitét gilt [...] somit als ,Zwischenleiblichkeit** (ebd., S.21, Herv. 1. Orig.). Dazu
fiihrt sie episodische Interviews mit jungen Heranwachsenden zwischen 16 und 23 Jahren
in Osterreich und Siidtirol (vgl. ebd., S. 107f.). Durch, auf und mit dem Koérper werden in
Form von Modifikationen leibliche Erfahrungen représentiert (vgl. ebd., S, 23f.). Hierzu
zahlen Bindungserfahrungen, (soziale) Konflikte sowie Erfahrungen im Spannungsfeld
von korperlichem Selbst und Normierungen des Korpers. Zu letzterem zédhlen genauer
Normen der Geschlechterdichotomien, Gewichtsnormierung bzw. Diskriminierung auf-
grund von Gewicht und die Erfahrung des Auseinanderfallens des Idealbildes und der kor-
perlichen Identitdt (vgl. ebd., S. 158ftf.). Die Ergebnisse zeigen, dass durch die Korpermo-
difikationen der Jugendlichen weniger Schonheitsnormen erreicht als vielmehr ,,Normalitdit
im Sinne sozialer Erwiinschtheit (ebd., S. 313, Herv. i. Orig.) hergestellt bzw. représen-
tiert werden soll. Dies soll Akzeptanz und Bestdtigung von auflen erzielen und beinhaltet
das Versprechen bzw. den Wunsch, sich durch die Erfahrung von Anerkennung wohlzu-
fithlen (vgl. ebd., S. 314). Dem gehen Erfahrungen von Ausschluss oder Stigmatisierung
aufgrund (korperlicher) Normabweichung oder das Erwarten dieser sozialen Folgen, wenn
die Korpermodifikation ausgesetzt werden wiirden, voraus (vgl. ebd., S. 155f.). Diese
(leidvollen) leiblichen Erfahrungen zeigen die jungen Menschen auf, durch und mit dem
Korper als ,,Darstellungsmedium* (ebd., S. 313). ,,Besonders spannend ist dabei, dass die

Wahl der Korpermodifikation auf die gemachten Leiberfahrungen in ihrer Biographie zu-
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riickzufiihren ist* (ebd., S. 115). Demnach steht weniger der durch die Modifikation er-
reichte Zustand, sondern vielmehr der Prozess des Modifizierens selbst als eine ,,Strategie
der Ver- und Bearbeitung ihrer Leiberfahrungen® (ebd.) im Zentrum der Praktiken (s. Ka-
pitel 1.5). In dem dargelegten Datenmaterial der Studie sind Anrufungen, die den Korper
des Subjekts betreffen, enthalten, bspw. die Anrufung von Jil durch den Vater: ,Jil, .du
hosch ober an Speckbauch‘ (ebd., S. 142, Herv. i. Orig.). Diese leidvolle leibliche Erfah-
rung wird von Jil durch die Koérpermodifikation, ,,noch mehr zu trainieren* (ebd., Herv. 1.
Orig.), bearbeitet, um Norm-Konformitit und schlieflich die Anerkennung des Vaters zu
erlangen. Solche Szenen der Studie bieten Anlass, die Prozesse der Auseinandersetzung
mit den aufgerufenen Normen nicht nur auf der Ebene zwischen Leib und Korper eines

Subjekts, sondern relational zwischen Subjekten zu erforschen.

Die vorgestellten Studien verkniipfen entweder biografische Perspektiven mit Korperlich-
keit, Biografie mit Subjektbildungsprozessen oder Subjektivierung mit Korperlichkeit. Sie
liefern in Hinblick auf das Erzdhlen von Korperlichkeit und biografische Subjektbildungs-
prozesse fiir diese Arbeit relevante Ergebnisse. Die vorliegende Arbeit verschrinkt aber
alle drei Beziige miteinander. Nachdem dafiir die theoretischen Grundlagen und der Stand

der Forschung dargelegt wurden, wenden sich die folgenden Kapitel der Empirie zu.

3 Forschungsmethodik

Als Zugang zu Verhiltnissetzungen von Frauen* zu Korpernormierungen wurde die Bio-
grafieforschung gewéhlt. Diese Forschungsrichtung folgt dem interpretativen Paradigma
und hat hier das Verstehen einer Kérperbiografie zum Ziel. An der ,,Schnittstelle von Sub-
jektivitat und gesellschaftlicher Objektivitit, von Mikro- und Makroebene* (Kriiger, Ma-
rotzki 2006, S. 8) stellt die Biografieforschung ein populdres wie geeignetes Forschungs-
instrument in der qualitativen erziechungswissenschaftlichen Forschung dar (vgl. ebd.). Da-
bei birgt die biografische Forschungsperspektive den Vorteil, den Forschungsgegenstand
nicht in einer reifizierenden Weise, sondern als Konstruktion(sleistung des Subjekts) empi-
risch beobachten zu konnen (vgl. Dausien 2012, S. 1591f.). Als Instrument der Datenerhe-
bung wurde das biografisch-narrative Interview gewihlt. Nach der Transkription werden
die Erzdhlungen in einem ersten Schritt narrationsanalytisch ausgewertet, um die Kor-
perbiografie zu rekonstruieren (s. Kapitel 3.5.1). Zur Analyse von Verhéltnissetzungen der
Subjekte mit den an- und aufgerufenen Kdrpernormierungen wird die Narrationsanalyse

durch die Adressierungsanalyse vertiefend erginzt (s. Kapitel 3.5.2).
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3.1 Biografieforschung im Kontext von Korperlichkeit und Subjektivierung

Biografieforschung bietet sowohl zu Korperlichkeit als auch zu Subjekt-Bildungsprozessen
einen Zugang und stellt damit den Dreh- und Angelpunkt dieser Arbeit dar. Im Folgenden
soll eine Auseinandersetzung mit den dieser Forschungsrichtung zu Grunde liegenden

Theorien und Annahmen stattfinden.

Kontrovers wird in Bezug auf den Biografie-Begriff das Verhiltnis von Erlebtem und Er-
zahltem diskutiert. Fischer-Rosenthal und Rosenthal (1997, S. 136ff.) und Schiitze (1983,
S. 283ff.) vertreten die These, dass das Erzédhlte die Struktur des Erlebten wiedergibt und
Erfahrungen erzdhlerisch wiederbelebt. Diese These wird als ,,Homologie-Annahme*‘
(Kiisters 2009, S. 32) kritisiert. Die so kritisierten weisen darauf hin, dass die Strukturen
des Erlebten und des Erzéihlten nicht naiv gleichzusetzen sind, jedoch eine ,,Korrespondenz
der Erzéhlstrukturen mit den Erlebensstrukturen, der Strukturen der Erfahrungsaufschich-
tung mit denen des Erzdhlaufbaus* (Fischer-Rosenthal, Rosenthal 1997, S. 138) stattfinde
und folglich durch die Narrationsanalyse das Erlebte freigelegt werden kann und soll (vgl.
Schiitze 1983, S. 284). Demgegeniiber steht die Position, die u. a. Bourdieu (2000, S. 511f.)
vertritt, dass die Biografie eine ,,Illusion* (ebd., S. 51) ist: Durch das Erzdhlen werden eine
Linearitdt und Sinnhaftigkeit iiber das Leben erst hergestellt. Zudem nimmt die Inter-
viewsituation und vor allem die Beziehung zwischen interviewender und interviewter Per-
son Einfluss auf ,,Form und Inhalt” (ebd., S. 57) der Biografie. Demnach ist eine Biografie
eine spezifisch hervorgebrachte Konstruktion, die sich zur Rekonstruktion eines ,.tatséchli-
chen® Lebenslaufs nicht eignet, sondern Aufschluss tiber Selbstdeutungen und Sinnproduk-
tionen des r Biografietrdger in geben kann. Auch Abraham (2017a, S. 464) weist darauf-
hin, dass die Interviewsituation ein ,,dialogisches Geschehen wechselseitiger Beeinflus-
sung® (ebd., Herv. i. Orig.) darstellt, in dem die Rollen als interviewende und interviewte
Person verhandelt werden und ,,Fragen von sozialer Herkunft, Status, Interessen und
Macht*“ (ebd.) Einfluss auf die Auswahl von Erzdhlungen und Themen sowie die Art und
Weise ihrer Darstellungen nehmen. Eine dritte Perspektive im Dualismus von Erzéhlen
und Erleben bietet Koller (1993, S. 33ff.) an. Er betont die ,,sprachliche Verfalitheit von
Biographien oder Lebensgeschichten (ebd., S. 33) und verlagert damit die Diskussion, ob
und inwiefern das Erzihlte ,,ein Moment der sozialen Wirklichkeit selbst ist* (ebd.) auf die
Ebene des Sprechens: ,,Lebensgeschichten sind — ob nun Moment der sozialen Wirklich-
keit oder theoretisches Artefakt — in jedem Fall sprachliche Gebilde, die es auch und zu-

nichst als solche zu analysieren gilt” (ebd.). Er beschreibt ,,das Verhéltnis zwischen Erzih-
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lung und Erfahrung [...] als performatives* (Koller 2012, S. 39, Herv. i. Orig.), da durch
das Erzédhlen das gelebte Leben in der erzdhlten Weise erfahrbar wird. Die so produzierte
Wabhrheit iiber sich selbst kann der die Biografietrdger in wiederum handelnd bestétigen
und umsetzen (vgl. Schéfer, Volter 2005, S. 168ff.). Biografien sind demnach selbst ,,pro-
duktive diskursive Praxis® (Rose 2012, S. 235). Insofern kann der Titel der vorliegenden
Arbeit irrefiihrend sein: Anstatt einer diskursiven Produktion einerseits und einer biografi-
schen Konstruktion andererseits sind beide Seiten performativ von und in Diskursen her-
vorgebracht. Jedoch sollen durch die Formulierung im Titel die unterschiedlichen Schwer-
punkte oder Perspektiven — aus diskursiver und aus ,,subjektiv*“-biografischer Sicht — be-

tont werden.

Neben dem Spannungsverhéltnis von Erleben und Erzdhlen stellt sich mit dem Biografie-
Begriff die Frage, inwiefern die Biografie ein Produkt gesellschaftlicher Mechanismen
oder subjektiver Konstruktion ist und daran anschliefend, inwiefern sie ein Zeugnis indivi-
dueller oder gesellschaftlicher Strukturen sein kann. Kohli (1985, S. 1ff.) benennt ein
Spannungsfeld zwischen dem Lebenslauf als ,,soziale Institution* (ebd., S. 1) und der ,,Bi-
ographie als subjektive Konstruktion* (ebd., S. 21). Der Lebenslauf orientiert sich an dem
chronologischen Lebensalter der Biografietrdger innen und wird somit verzeitlicht. Er
strukturiert iiber das chronologische Lebensalter bestimmte Phasen, damit einhergehende
Moglichkeiten und Pflichten, Bewertungen, Vergleiche und Bilanzierungen (vgl. ebd., S.
14f.). Kohli bezieht dies vor allem auf das Erwerbssystem, das den Lebenslauf relativ un-
durchldssig fiir Alternativen in einer ,,Dreiteilung in Vorbereitungs-, Aktivitéts- und Ruhe-
phase (ebd., S. 3) gliedert. Im Zuge der Individualisierung und der Abnahme kollektiver
Werteorientierungen sowie sozialer Zugehorigkeiten bildet der Lebenslauf ein ambivalen-
tes Moment zwischen sozialer Kontrolle und Einschriankung einerseits und einer Orientie-
rung gebenden ,.Entlastung® (ebd., S. 19, Herv. 1. Orig.) andererseits (vgl. ebd., S. 19f).
Der Lebenslauf ist aber nicht nur gesellschaftliche Institution, sondern auch subjektive
Konstruktion: ,,Biographisches Handeln weist — wie jedes Handeln — ein Moment von
Emergenz und Autonomie auf. Handeln ist nie nur Vollzug sozial tradierter Wissensbestén-
de, sondern hat immer auch den Charakter des offenen Entwurfs® (ebd., S. 21, Herv. i. O-
rig.). Im Zuge der Individualisierung nehmen die Handlungsmoglichkeiten der Subjekte zu
(vgl. ebd.). Demnach sind Spannungen und Konflikte zwischen biografischem Handeln
und institutionellem Programm zu bertiicksichtigen. In dieser Spannung zwischen dem Le-
benslauf als gesellschaftliche Institution und der Biografie als subjektive Konstruktion

wird den Biografietrdger innen Handlungsfihigkeit zugesprochen, gegen die institutionelle
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Mechanismen des Lebenslaufs aufzubegehren, sie weiterzuentwickeln und sie eigensinnig
in ihre Identitdt zu integrieren (vgl. ebd.). Fiir die Perspektive auf die biografische Person
bedeutet dies, dass die ,,Entwicklung nicht mehr abgeschlossen [ist], sobald sich ein gefes-

tigtes Ich gebildet hat, sondern [...] als lebenslanger Proze3* (ebd.) gilt.

Alheit und Dausien (2006, S. 432) kniipfen an die Hinweise an, dass der Lebenslauf als
soziale Institution und seine Dreiteilung (s. 0.) normative Wirkméchtigkeit verlieren. Die
Orientierungsmuster des Lebenslaufs und kollektive symbolische Ordnungen erodieren,
wiahrend vielfiltige Sinnwelten und Individualisierung zunehmen. Dadurch steigt der
Druck auf die Individuen, die einzelnen Erfahrungen so miteinander zu verkniipfen und in
ihre Biografie einzubauen, dass sie fiir das Individuum Sinn ergeben. Dies riickt biografi-
sches Lernen ins Zentrum der Bildungsforschung im Erwachsenenalter (vgl. ebd.). In bio-
grafischen Lernprozessen ,,geht es nicht um situative Lernakte isolierter Individuen, son-
dern um Lernen als (Trans-) Formation von Erfahrungen, Wissen und Handlungsstrukturen
im lebensgeschichtlichen und lebensweltlichen [...] Zusammenhang* (Alheit, Dausien
2009, S. 722)*. Zentral ist hier der Begriff ,,Biografizitit* (ebd., Herv. i. Orig.). Er meint
die Leistung der Individuen, vielféltige Erfahrungen sinnhaft in die eigene Erfahrungsauf-
schichtung zu integrieren, wobei dies nicht gelingen muss. Die Einarbeitung neuer Erfah-
rungen geschieht vor dem Hintergrund der bisherigen Erfahrungsgestalt (vgl. Alheit, Dau-
sien 2006, S. 435). ,,Lebensgeschichtliches Lernen ist also immer an den Kontext einer
konkreten Biografie gebunden* (Alheit, Dausien 2009, S. 726). Die bisherige Erfahrungs-
aufschichtung ist dabei nicht determinierend fiir neue Erfahrungen, sondern eher richtungs-
leitend oder perspektivisch. Alheit und Dausien sprechen von einer Selbstreferentialitdt im
Sinne einer ,,‘Suchbewegung‘ oder ,diffuse[n] Zielgerichtetheit** (ebd., S. 728). Sie beto-
nen damit den eigenwilligen, ungeplanten, liberraschenden und transformativen Charakter
von biografischem Lernen, statt es als selbstgesteuert, strategisch oder absichtsvoll zu be-
stimmen (vgl. ebd.). Vor dem Hintergrund ist auch verstindlich, dass es zu kurz greift,
lediglich institutionell beabsichtigte Lernprozesse als solche zu begreifen. Vielmehr stellen
neue biografische Erfahrungen und ihre spezifische Verkniipfung mit und Deutung vor der
bisherigen Erfahrungsaufschichtung ,,nichtintendiert[e] Lernprozesse* (Alheit, Dausien
2006, S. 449) jenseits von Curricula dar. Biografisches Lernen ist also einerseits die indi-

viduelle Erfahrungsgestalt als Resultat und Perspektive fiir die Verarbeitung von Erfahrun-

20 Neben der der hier dargestellten Sichtweiseauf lebenslangen Lernens aus Sicht des Individuum zeigen
Alheit und Dausien auch die bildungspolitische Perspektive auf, auf die hier nicht eingegangen wird, s. dazu
Alheit und Dausien 2009, S. 717ff.
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gen. Andererseits ist biografisches Lernen nicht nur individuelle Sinnkonstruktion, sondern
von der sozialen Welt durchwoben und strukturiert: ,,Reflexive Lernprozesse dieser Art
finden nicht ,im‘ Individuum statt, sondern sind auf Kommunikation und Interaktion mit
anderen bzw. die Beziehung auf einen sozialen Kontext angewiesen* (Alheit, Dausien
2009, S. 727). Biografisches Lernen bleibt ,,an die lebensweltliche Semantik der umgeben-
den Sozialwelt anschlieBbar, weil die zu verarbeitenden Lernimpulse in der Regel aus die-
ser Sozialwelt stammen* (Alheit, Dausien 2006, S. 435). Daher wird der Begriff der Selbs-
treferentialitdt als eine ,,nach aullen offene Selbstreferentialitdt™ (Alheit 1997, S. 947) fiir
Erfahrungen mit sich, anderen und der Welt prézisiert. Damit ist auch der Begriff ,,Biogra-
fizititdt“ um das Soziale erweitert (vgl. Alheit, Dausien 2009, S. 728). Im Zuge dieser ,,kol-
lektiven Formationsprozesse* (ebd., S. 728) bilden sich (unbeabsichtigt) kollektives Wis-
sen und kollektive Handlungspraxen aus. So entstehen sozial geteilte Erfahrungszusam-
menhénge, Deutungen und kollektive Handlungspraxen. Lebensgeschichtliches Lernen ist
also sowohl eine eigensinnige, durch die spezifische Erfahrungsgestalt geleitete Verarbei-
tung von Erfahrungen und individuelle Sinnkonstruktion als auch eine interaktiv mit Ande-
ren der Sozialwelt hergestellte und strukturierte Erfahrungsaufschichtung. Der Begriff ,,Bi-
ographisierung“ (Alheit, Dausien 2006, S. 441) ermdglicht es, die verschiedenen Gleich-
zeitigkeiten von Individuum und Gesellschaft, Struktur und Emergenz, Institution und
Konstruktion, System- und Handlungsebene, Erzdhltem und Erlebtem zusammenzudenken
(vgl. ebd., S. 441f1.). Dies zeigt, dass ,,Biographien [...] immer beides zugleich [sind]: die
besondere Lebensgeschichte einer Person und konkretes Dokument einer allgemeinen — im
Sinn einer kollektiv geteilten — gesellschaftlich-historischen Geschichte (ebd., S. 442).
Dem performativen Verstdndnis von Biografien folgend, ist hier einzuwenden, dass die
Konstruktion von Sinn im lebensgeschichtlichen Kontext durch das Erzdhlen der Lebens-
geschichte selbst geschieht (vgl. Koller 1993, S. 37). Daraus folgt erstens, dass biografi-
sche Lernprozesse auf der Ebene des Erzdhlens, in rhetorischen Figuren und der in ihnen
enthalten Mdoglichkeit der Transformation von Selbst-, Welt- und Anderen-verhiltnissen,
zu suchen sind (vgl. ebd., S. 43). Zweitens kommt so dem Erzédhlen selbst (statt der Erfah-
rungsaufschichtung) die Funktion zu, die Herausforderung zunehmend vielféltigen Erfah-
rungswelten ,,sprachlich-handelnd zu bewiltigen® (ebd., S. 38). Weiter beschreibt Rosent-
hal auf Grundlage ihrer Erkenntnisse aus Interviews mit Uberlebenden der Shoah die ,,hei-
lende Wirkung des biographischen Erzdhlens* (Rosenthal 1995, S. 167ff.). Das Erzdhlen
kann zu einer ,,Reorganisation der biographischen Gesamtsicht* (ebd., S. 169) fiihren, da

die Erzdhlung auf die Kongruenz mit dem eigenen Selbstbild hin tiberpriift und ggf. reor-
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ganisiert wird. Sie kann zudem eine ,,kathartische Wirkungen* (ebd.) entfalten, indem bis-
her unberiicksichtigte und aus der Erzahlung ausgeblendete Erlebnisse sagbar werden kon-
nen (vgl. ebd., S. 169f.). Nach Abraham konnen Rosenthals Erkenntnisse der bewiltigen-
den Funktion des Erzédhlens auch fiir Erzdhlungen ,,im Kontext weniger belastender Le-

benserfahrungen genutzt werden* (Abraham 2002, S. 152).

Dausien (2012, S. 157ff.) weist in Zusammenhang mit Geschlechterforschung darauf hin,
dass Biografieforschung einen geeigneten Ansatz bietet, den Forschungsgegenstand, bei
Dausien Geschlecht, nicht zu reifizieren, sondern ihn als Konstruktion des Subjekts zu re-
und dekonstruieren (vgl. ebd., S. 159ff.). Dies erklirt sie anhand von drei zentralen An-
nahmen zum Biografie-Konzept, die oben bereits angeklungen sind: Erstens sind Biogra-
fien ,,temporalisierte (ebd., S. 162, Herv. 1. Orig.) sowie ,,temporalisierende* (ebd., Herv.
1. Orig.) Konstrukte, da einerseits ,,Biografie®, ,,Lebenslauf* und ,,Biografizitit* als Pro-
zesse gedacht werden, andererseits durch die Annahme der biografischen Zeitlichkeit auch
soziale Wirklichkeit eine Zeitlichkeit erhdlt. Dies ermoglicht, den Forschungsgegenstand

als Prozess, als Werden iiber die Lebensspanne hinweg zu begreifen:

,Die der biographischen Perspektive eingeschriebene Zeitlichkeit lenkt [...] den Forschungs-
prozess systematisch auf die empirische Re-Konstruktion und Theoretisierung von Verdnde-
rungen, Umstrukturierungen, Wandlungen. Sie bewirkt eine Temporalisierung ihres Gegen-
standes* (ebd., S. 163, Herv. i. Orig.).

Damit wird der Forschungsgegenstand erstens nicht statisch, sondern zeitlich variabel, ver-
dnderbar und (lebens-)geschichtlich geworden gedacht. Es konnen drei Zeitformate unter-
schieden werden: Auf einer Makroebene erscheint die Herausbildung geteilter bzw. norma-
tiver Biografieverlaufe geschichtlich geworden, auf der Ebene der Biografie wird diese als

Lebensgeschichte konstruiert und schlieBlich wird in der Praxis des Erzdhlens selbst ein

zeitlicher Ablauf hergestellt (vgl. ebd., S. 164).

Zweitens sind Biografien ,,perspektivische Sinnkonstruktionen, die in der Reflexivitdt der
handelnden Subjekte und ihrer kulturellen Lebenspraxis gebildet werden® (ebd., S. 162,
Herv. i. Orig.). In Biografien wird ein bestimmter Sinn des Subjekts iiber sich selbst er-
zeugt (wenn auch selten intentional). Dieser Sinn ist ,,ein gesellschaftlicher Sinn* (ebd., S.
163, Herv. i. Orig.), da Biografien in gesellschaftlichen Kontexten und mit Anderen inter-
aktiv gedeutet und konstruiert werden. Gleichzeitig aktualisiert, reproduziert und entwirft
das Subjekt die eigene Biografie vor diesen gesellschaftlichen Sinnhorizonten als besonde-
re und eigensinnige Geschichte. Biografieforschung richtet die Perspektive auf das Subjekt

und seine Sinnkonstruktionen. Sie fragt danach, ,,wie gesellschaftliche Individuen in be-



Biografieforschung im Kontext von Kérperlichkeit und Subjektivierung 39

stimmten historisch-sozialen Kontexten Subjektivitdt ,herstellen® und welche ,Modelle‘ sie
dabei produzieren und reproduzieren® (ebd., S. 165, Herv. i. Orig.). So kdonnen Prozesse
der Subjektivierung als geschlechtliches — oder hier als korperlich intelligibles - Subjekt

empirisch bearbeitet werden, ,,ohne zu substantialisieren oder zu naturalisieren® (S. 165).

Drittens beinhaltet das Biografiekonzept ,,die dialektische Verschriankung individueller und
gesellschaftlicher Strukturierungsprozesse® (ebd., S. 163). Biografien sind durch gesell-
schaftliche Kontexte geformt und gleichzeitig eine subjektive Konstruktion innerhalb die-
ser Kontexte (s.0.). So bilden sich in der Biografie ,,Subjekt-Kontext-Verhdltnisse (ebd., S.
163, Herv. i. Orig.) ab. Die biografische Perspektive kann demnach fragen, in welchen
Kontexten der die Erzdhler in Geschlecht wie hervorbringt oder verschleiert und welche

Logiken er_sie liber Geschlecht in sozialen Kontexten entfaltet (vgl. ebd., S. 165f.).

Neben dem Effekt, Reifizierungen zu vermeiden, erweist sich das biografisch-narrative
Interview ,,als ein besonders geeigneter Weg der Erkenntnisgewinnung im Horizont der
Korperlichkeit* (Abraham 2017, S. 464): Die in der Biografie-Erzdhlung enthaltenen nar-
rativen Textelemente, die Erzdhlungen im engeren Sinn, verweisen auf eine ,,hohe person-
liche, emotionale und leibliche Beteiligung* (ebd.) und bieten daher ,,einen Zugang zur
leiblichen und emotionalen Ebene von Lebensvollziigen, in die die Forschungssubjekte
selbst ,mit Haut und Haar* involviert waren oder sind* (ebd., S. 466). Gleichzeitig birgt der
Korper als Forschungsinteresse und Forschungsgegenstand einige Schwierigkeiten (vgl.
Abraham 2002, S. 17ff.). Dies liegt maf3geblich an der sprachlichen Unverfiigbarkeit des
Korpers, die sich auf verschiedenen Ebenen zeigt: Erstens ergibt sich ein methodisches
Problem des Zugangs zum Korper. Korperliche Wahrnehmungen sind nicht direkt erfahr-
bar, sondern immer durch das Denken und die Sprache {ibersetzt, gefarbt und gefiltert. Um
Korperlichkeit bewusst wahrzunehmen, bedarf es einer Interpretation und Versprachli-
chung der kdrperlichen Regungen (vgl. ebd.). Dabei sind Wahrnehmungen bereits Interpre-
tationen, die aufgrund von tradierten Denk- und Sprachschemata ermoglicht (oder be-
grenzt) werden (s. Kapitel 1.1). Uber den Ké&rper zu kommunizieren stellt eine weitere
Ubersetzungsleistung dar, die durch die Art der zu Verfiigung stehenden sprachlichen Mit-
tel strukturiert wird. Somit sind korperliche Regungen als solche nicht erfahrbar, sondern
werden durch die Ubersetzung in (sprachliche) Symbole immer bereits einer Deutung, In-
terpretation und Bewertung vor dem Horizont diskursiven Wissens unterzogen. ,,Wir ha-
ben also keinen direkten Zugriff auf den Korper, sondern nur einen, der durch das Nadel-

ohr unserer sprachlichen und gedanklichen Konstruktion gegangen ist* (ebd., S. 17). Der
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Koérper und die Kérperwahrnehmung entfremden sich also durch das Medium der Sprache.
Zweitens stellt der Korper eine Selbstverstindlichkeit und eine Allgegenwirtigkeit dar. Er
ist ,,ein allzu vertrautes Alltagsphdnomen® (Abraham 2017, S. 458), das durch die fehlende
Distanzierung von ihm kaum und meist nur dann, wenn der Kdrper nicht wie routiniert und
selbstverstiandlich reagiert, Gegenstand des bewussten Denkens und der Reflexion ist (vgl.
Abraham 2002, S. 18). Die fehlende bewusste Auseinandersetzung mit und Thematisie-
rung von Korperlichkeit fiihrt drittens zu einer ,,°Sprachlosigkeit** (ebd., S. 17), die in
Worten und Erzéhlungen symptomatisch wird. So fehlen auf der Ebene des Wortschatzes
differenzierte und angemessene Worte zur Beschreibung von Korperlichkeit, korperlichen
Regungen und Wahrnehmungen. Dahingegen existiert eine Vielzahl ,,despektierlicher und
obszoner korperbezogener Ausdriicke, die mit der Abwertung (zumeist analer und sexuell
konnotierter) Kdrperregionen und —aktivititen korrespondieren* (Abraham 2017, S. 458).
Dariiber hinaus fehlen Erzédhlmuster, die als erwartbare und erprobte Darstellungsweisen
von Korperlichkeit Orientierung und Sicherheit im Erzdhlen geben wiirden. Durch ihr Feh-
len verschirft sich die Unsicherheit in Erzédhlungen iiber Korper. Dies schlégt sich auch in
biografischen Erzahlungen nieder. Nach Rosenthal (1995, S. 100) wird erlernt, biografi-
sche Erzdhlmuster sozial angemessen zu verwenden und entsprechend bestimmte Themen

und Darstellungsformen zu vermeiden und auszulassen. Hierzu zéhlt sie auch den Leib:

,Im Laufe der Sozialisation lernt man, welche Bereiche des Lebens in welchen Situationen er-
zdhlbar sind, welche besser verschwiegen werden und welche Darstellungsformen angemessen
sind. Einige dieser Regeln zur Darstellung der Lebensgeschichte werden vom Individuum la-
tent im Sozialisationsprozess vermittelt [...]. Der ,sprachlose Leib® in biographischen Erzéh-
lungen, der meist nur in der Einbettung in eine Krankengschichte als Thema auftaucht, jedoch
kaum bei Lusterfahrungen, ist zum Teil Ausdruck einer solchen Regel* (ebd.).

Abraham (2002, S. 20) nennt dies ein ,,0ft heimliches, unbewusstes oder latentes [...]
Sprachverbot (ebd.)?!. Sie empfiehlt daher, die Frage nach der Kérpergeschichte in die
Frage nach der Lebensgeschichte einzubetten, da das Sprechen tiber den Korper schambe-
haftet und schwierig sein kann, wihrend die Bereitschaft, vom eigenen Lebensverlauf zu
erzdhlen, hoher ist, weswegen hier ,,ausfiihrliche Narrationen erwartet werden (Abraham

2017, S. 467) konnen:

21 Die Sprachlosigkeit des Kérpers bewirkt(e) auch in den Sozialwissenschaften eine Auslassung des Kor-
pers. Die Griinde fiir eine Marginalisierung des Korpers in der Soziologie verortet Abraham (2002, S. 15ff.)
in der Trennung von Geist und Korper in Folge der Aufklarung und das Erhohen des logisch-rationalen Den-
kens iiber Korper- und Leiblichkeit, wie es auch fiir die Pddagogik rekonstruiert wurde (s. Kapitel 1.5). Die
Folge sind eine ,,massive Tabuisierung* (ebd., S. 19, Herv. i. Orig.) des Korpers. In Folge der Zunahme von
Sub-Sinnwelten unterliegt der Koérper auBerdem einer zunehmenden ,,Parzellisierung™ (ebd.) in Teilwelten
wie bspw. Arbeit, Familie, Sport, Medizin, Medien und fordert die Subjekte heraus, die verschiedenen An-
forderungen und Symboliken konsistent in ihre Biografie und Identitdt einzubauen. Eine ausfiihrliche Be-
schreibung dieser Entwicklungen wiirde hier zu weit fithren. S. hierfiir ausfiihrlicher Abraham 2002, S. 15ff.
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,Im Gegensatz zum Thema ,Ko6rper oder ,mein Korper® ist der eigene Lebenslauf weitaus we-
niger mit Scham besetzt und es haben sich sozial anerkannte und verbreitete Erzéhlfolien ge-
bildet, mit deren Hilfe das eigene Ich im Format ,Biographie® prasentiert und ausgelegt werden
kann* (ebd. S. 466f.)

Genauer betrachtet zeigt sich dann sogar, dass ,,[k]orperbezogene Themen und leiblich-
emotionale Erfahrungen [...] in allen biographischen Narrationen als Subtext enthalten
[sind] [...] - und zwar auch dann, wenn der Korper nicht explizit zum Thema gemacht
wurde* (ebd., Herv. i. Orig.). Diese mitlaufenden oder tiefer liegenden Erfahrungen kon-
nen narrationsanalytisch aufgedeckt werden. Bevor aber auf die Auswertungsmethoden

eingegangen wird, stellen die folgenden Kapitel das Sample und die Datenerhebung vor.

3.2 Feldzugang und Sample

Wie bereits beschrieben, werden Frauen® befragt, da Korperlichkeit und Schonheit fiir sie
verbindlicher gelten. Wihrend zunéchst geplant wurde, Frauen® mittleren Alters aufgrund
ihrer ldngeren Erfahrungsaufschichtung zu befragen, legten die Ergebnisse von Abraham
(2002, S. 478) nahe, Frauen* einer Kohorte zu befragen, die einen groBeren zeitlichen Ab-
stand zu den von ihr Befragten aufweist. Die funktionalistische und tabuisierte Deutung
des Korpers scheint durch die gesellschaftlichen und historischen Strukturen der Kriegs-
und Nachkriegszeit geformt zu sein. Demgegeniiber stellt der Korper eine zunehmend stér-
kere Strukturdimension dar (vgl. Degele, Winker 2007, 0.S.) und Schonheit wird bedeut-
samer (vgl. Degele 2004, S. 14; Penz 2001, S. 9f.). Die zunehmende Entwicklung der Indi-
vidualisierung, der vielfdltige Medienkonsum und offentliche Thematisierungen von
Selbstliebe, Body Positivity und Sexualitit konnen zu einer verdnderten Beziehung zum
Korper gefiihrt haben (vgl. Abraham 2002, S. 478). Daher wurden fiir diese Masterarbeit

Frauen* im Alter zwischen 25 und 35 Jahren befragt.

Die Interviewpartnerinnen® wurden {iber Freundinnen* und Bekannte rekrutiert. Dazu
wurden Chat-Nachrichten mit der Bitte um Weiterleitung formuliert. Diese Vorgehenswei-
se ermoglicht es, Vertrauen zu wecken, da die interviewende Person iiber eine gemeinsame
Bekannte* nicht ginzlich fremd ist. Zugleich ist die notige Distanz gegeben, die flir die
Erhebung der Daten relevant ist. Eine Freundin* oder Bekannte der forschenden Person zu
befragen, birgt die Gefahr, dass die Beziechung zwischen den Personen die Ergebnisse ver-
falscht (vgl. Kiisters 2009, S. 49, zu den forschungsethischen Fragen s. Kapitel 3.6). Dabei
wurde auch das ,,Schneeballprinzip® angewendet: Interviewte Personen wurden gebeten,

die Anfrage an mogliche weitere Interviewpartnerinnen* weiterzuleiten. In der Chat-
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Nachricht stellte sich die interviewende Person kurz vor. Das Thema wurde benannt und
die Suche nach Frauen* zwischen 25 und 35 Jahren zur Teilnahme an Interviews formu-
liert. Auf die Vertraulichkeit und Anonymisierung der Daten wurde ebenfalls hingewiesen
(vgl. ebd., S. 50). Ferner wurde aufgrund der Corona-Pandemie die Mdoglichkeit eroffnet,
das Interview je nach Wunsch der Interviewpartnerin®* face-to-face oder via Video-
Telefonat durchzufiihren. Somit sollte die Gesundheit der Teilnehmerinnen* gewéhrleistet
und die Teilnahme fiir Personen der sog. Risikogruppe ermdglicht werden. Gleichzeitig
sollte mit dem Video-Telefonat eine Gesprichssituation von Angesicht zu Angesicht nach-

empfunden werden.

Es meldeten sich insgesamt 12 Frauen* bereit, ein solches Interview zu geben, von denen
mit acht Frauen* ein Interview gefiihrt wurde. Die Auswahl kam aus zeitokonomischen
Griinden zu Stande: Frauen®, die in dem geplanten Erhebungszeitraum Zeit fiir ein Inter-
view hatten, wurden in das Sample aufgenommen, wéhrend Frauen*, die sich erst nach
dem Erhebungszyklus meldeten bzw. erst danach Zeit hatten, abgesagt werden musste. Ein
telefonisches Vorgesprich diente dem Kennenlernen und dem Aufbau einer ,,Vertrauens-
beziehung [...], die es dem Erzdhler im Interview erlaubt, sich ohne Misstrauen dem Er-
zéahlfluss zu iiberlassen* (ebd., S. 54). Die Gesprache waren eine Mischung aus ,,Small
Talk* und Information iiber das Vorhaben. Nach einer kurzen Vorstellung der Person wur-
de das Forschungsvorhaben kurz beschrieben, um Verstindnis, Sinnhaftigkeit und Motiva-
tion fiir die Beteiligung am Interview zu fordern (vgl. ebd.). Hier wurde darauf geachtet,
dem Interview thematisch und inhaltlich nichts vorwegzunehmen oder eine Richtung der
Erzéhlung zu suggerieren (vgl. ebd.). Weiter wurde auf die Besonderheit des Ablaufs eines
biografisch-narrativen Interviews hingewiesen, dass im Interview eine Eingangsfrage ge-
stellt wird, sodann die interviewende Person wihrend der Erzédhlung schweigt und erst am
Ende Nachfragen stellt. Es wurde nach dem Einverstdndnis einer Tonaufnahme gefragt und
im Fall des Video-Telefonats darauf hingewiesen, dass auf eine Bild-Aufnahme aus daten-
schutzrechtlichen Griinden und zum Wohlbefinden der Interviewpartnerin® in der Inter-
viewsituation verzichtet wird. AuBBerdem wurden nochmals der Datenschutz und die um-
fassende Anonymisierung der Daten zugesichert. Nach dem Einverstindnis der interview-
ten Person zum Ablauf und zur Tonaufnahme wurde die gewiinschte Interviewform erfragt

und ein Termin vereinbart. Zwei Interviewpartnerinnen®* bevorzugten ein telefonisches
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Interview ohne Video und zwei Frauen* konnten von Angesicht zu Angesicht interviewt

werden. Die Tabelle zeigt einen Uberblick iiber das Sample?*:

Pseu- Alter | Durchfiihrungsart, Zentrale Inhalte in der Thematisierung von Korper
donym Dauer insgesamt,
Dauer der Anfangs-
erzdhlung (AE)
Miriam | 25 Video-Telefonat, -Zufriedenheit mit dem Korper und gleichzeitige Wahrnehmung
38min., der gesellschaftlichen Vermittlung von angemessenem weibli-
AE: 7min chem* Aussehen
-Wahrgenommene Ideale: Diinn, rasiert und geschminkt sein
-Unzufriedenheit mit dem Hautbild
-Challanges wie ,,thigh gap* und ,,carrypenunderbreast*
-Anerkennung durch das ménnliche* Geschlecht
Julia 27 Video-Telefonat, -Abgrenzung von der Essstorung einer Kommilitonin
1 Std. 03 min, -Einfliisse von Instagram auf das eigene Korperbild
AE: 20min -Unzufriedenheit mit dem Hautbild
-Maogliche, in Betracht kommende Kérpermodifikationen
Lucia 27 Face-to-face, -Ausfiihrliche korperbiografische Erzédhlung
1 Std 51 min, -Leibliches Erleben von Genuss und Leidenschaft, aber auch von
AE: 53min Schmerz und Leid
-Erleben des Korperleibes in Yoga, Bewegung, Tanz, Aktmalerei,
Meditation und Sexualitit
Ingrid | 26 Telefonat, -Korperkontakt als Spiiren von Nahe und Abwesenheit von Kor-
53min, perkontakt aufgrund eines Klinikaufenthalt in Folge einer Depres-
AE: 34min sion
-Sexualitdt und Normierung von Sexualitdt, BDSM-Praxis als
Uberschreitung der normierten Sexualitiit
Eva 29 Telefonat, -Befdhigung und Be hinderung im inklusiven Kindergarten
43min, -Hohlkreuz als Auffilligkeit
AE: 22min -Hierarchisierung der Kinder und Jugendlichen tiber Kérper
-Phasen des Ab- und Zunehmens, Abwertung als ,,die Diirre*
-Kérperlichkeit wird weniger wichtig, wenn das Umfeld stabiler ist
-Korper in /und Schwangerschaft
Han- 35 Video-Telefonat, -Differenz zwischen Fremd- und Selbstwahrnehmungen in Bezug
nah 58min, auf den Korper und ihre Sexualitdt: Thr Korper wird als sportlich
AE: 9min und gesund gelesen, wihrend sie Riickenschmerzen hat; ihr Korper
wird entgegen ihrem Begehren als nicht lesbisch gelesen
-Beobachtung von Abnahme von Agilitit und eines sich verén-
dernden Korpers im Lebensverlauf
Rachel | 25 Video-Telefonat, -Aushandlung mit Koérperbild der Mutter
1 Std. 24min, -Versuch, das verinnerlichte Kdrperbild abzulegen
AE: 24min -Auseinandersetzung mit Ansprachen von Briidern
-Die Ideale, diinn zu sein, sich wohlzufiihlen, sich ,,schén zu ma-
chen® werden relevant erlebt
-Sexualitdt und Auseinandersetzung mit der Form der Briiste
Sophia | 32 Face-to-face, -Ausfiihrliche lebensgeschichtliche Erzéhlung

1 Std. 51 min,
AE: 52min

-Korper tritt in der Erzédhlung von den Geburten ihrer Kinder und
einer Operation an der Gebarmutter explizit auf
-Korperliche Néhe zu Kindern

Tabelle 1: Uberblick iiber das Sample (eigene Darstellung)

22 Im Folgenden sind alle Namen der Interviewpartnerinnen* Pseudonyme.
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3.3 Datenerhebung: Das biografisch-narrative Interview

Nach einem erneuten Vorgesprich, in dem eine angenehme Gesprachsatmosphédre aufge-
baut sowie Hinweise zur Verwendung des Datenmaterials und zur Gewihrleistung der
Anonymitédt gegeben wurden, beginnt das biografisch-narrative Interview mit einer ,,Er-
zahlaufforderung* (Schiitze 1983, S. 285). Diese ist die Bitte, die Lebensgeschichte oder
darin besonders interessierende Phasen zu erzdhlen. Es ist darauf zu achten, dass die Er-
zahlaufforderung eindeutig erzdhlgenerierend formuliert wird. Wird der Erzdhlstimulus
argumentationsgenerierend oder zweideutig gestellt (bspw. durch Erlduterungen oder Rela-
tivierungen), fiihrt dies in der Erzdhlung zu einem ,,unentwirrbare[n] Durcheinander von
Erzdhl- und Argumentationsbruchstiicken. In einem solchen Fall wire das Interview als
narratives gescheitert (Kiisters 2009, S. 56). Die Erzdhlaufforderung enthélt hier die Bitte,
die eigene Lebens- und Korpergeschichte zu erzdhlen (s. Anhang 2). Auf die Einbettung
des Themas ,,Korper” in den lebensgeschichtlichen Kontext wurde in Kapitel 3.1 einge-
gangen. AuBBerdem wurde der Begriff ,, Korpergeschichte* statt ,,Korperbiografie* gewéhlt,
da er anschlussfahiger ist, wiahrend der Biografie-Begriff formeller klingt und somit hem-

mend fiir eine Erzdhlung wirken kann.

Eher selten beginnt die interviewte Person direkt mit der Erzéhlung. Meist folgt in An-
schluss an den Erzdhlstimulus eine ,,Aushandlungsphase und Ratifizierung des Stimulus*
(ebd., Herv. i. Orig.), in der die interviewte Person Unmut duBert oder den die Intervie-
wer in etwas fragt und so die Rederolle zuriickgibt. Dies kann aus Unsicherheit, ob die
Erzdhlaufforderung richtig verstanden wurde, oder aus einer Erzdhlhemmung heraus ge-
schehen (vgl. ebd.). Hier sollte der Erzéhlstimulus wiederholend gesetzt werden, ohne ihn

aufzuweichen, und gemeinsam das Thema der Erzdhlung ausgehandelt werden (vgl. ebd.).

Die Erzéhlaufforderung evoziert dann eine ,,Stegreif-Erzdhlung® (Schiitze 1976, S. 225).
Nach Schiitze bewirken die ,,vier kognitiven Figuren von Stegreiferzahlungen (Kallmeyer,
Schiitze 1977, S. 183) und die ,,Zugzwinge des Erzdhlens (ebd., S. 187), dass das Erlebte
in seiner Gestalt wiedergegeben werde. So offenbare die Stegreif-Erzdahlung am ehesten
die erlebte Wirklichkeit (vgl. Schiitze 1983, S. 286). Dieser Anspruch wurde mit der Lesart
einer Biografie als performative Gebilde bereits kritisiert (s.0.). Daran anschlieBend ist mit
Koller (1993, S. 36ft.) vielmehr zu fragen, welcher ,,rhetorischen Figuren® (ebd., S. 39)
sich die Erzédhlung bedient. Das Erlebte werde weniger in seiner Gestalt erzdhlt, sondern
Erfahrungen selektiert, die ,,erzahlenswert (ebd., S. 37, Herv. i. Orig.) erscheinen. Durch

eine bestimmte Erzdhlweise, den Sprachgebrauch, den Einsatz von ,rhetorische[n] Figu-
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ren (ebd., S. 39) wie Metaphern oder ,,Gedankenfiguren* (ebd.) wie Ironie wird ein bio-
grafischer Sinn produziert. Dabei ist der Riickgriff auf vorhandene rhetorische Mittel und
die Moglichkeit, sie alternativ zu nutzen, vom Bewusstsein der Beteiligten abhingig (vgl.

ebd.).

Wiéhrend der Haupterzdhlung sollte die interviewende Person ,,erzdhlanregend schweigen*
(Kiisters 2009, S. 58). Sie hélt sich zuriick und greift nicht in die Haupterzdhlung ein, be-
starkt aber den Redefluss, in dem sie aktiv zuhort (bspw. nicken, mhm-sagen) und sich an
passenden Stellen empathisch zeigt (bspw. lachen, Traurigkeit teilen) (vgl. ebd.). Der die
Interviewer in hilt Pausen aus und kann allenfalls bei sehr langen Pausen die Erzdhlung
wieder anstof3en, indem sie_er fragt, wie es dann weiterging (vgl. ebd., S. 59). Die Haupt-
erzdhlung wird meist mit einer eindeutigen ,,Erzdhlkoda® (Schiitze 1983, S. 285) abge-

schlossen.

Daran schlie8t der zweite Teil des Interviews, die ,,immanenten Nachfragen® (Kiisters
2009, S. 61), an. Die hier gestellten Nachfragen haben das Ziel, wiederum Erzéhlungen zu
generieren, indem die interviewte Person angeregt wird, fragmentarisch gebliebene (Ne-
ben-) Erzihlungen, Unterreprisentiertes und Uberlagertes ausfiihrlicher zu erzihlen (vgl.
Schiitze 1983, S. 285). Dabei konnen bspw. Lebensphasen, Personen, bestimmte Situatio-
nen oder Erzdhlungen zu einem Argument (vgl. Loch, Rosenthal 2002, S. 230) sowie zum
Ende dieses Nachfrageteils auch nicht erzéhlte Lebensabschnitte fragend angesteuert wer-

den (vgl. Kiisters 2009, S. 63).

Im dritten Teil des Interviews werden ,,[e/xmanente Nachfragen (ebd., S. 63, Herv. i. O-
rig.) gestellt. ,,Es geht nunmehr um die Nutzung der Erkldrungs- und Abstraktionsfiahigkeit
des Informanten als Experte und Theoretiker seiner selbst™ (Schiitze 1983, S. 285). Hier
konnen Fragen gestellt werden, die an Argumentationen und Eigentheorien der interview-
ten Person ansetzen oder sich aus der Forschungsfrage ergeben. Die interviewte Person
sollte dabei weiterhin als ,,Experte [...] seiner selbst* (ebd.) ernst genommen und nicht mit
Widerspriichen in der Erzdhlung konfrontiert werden. Diese kdnnen noch in der Analyse
herausgearbeitet werden (vgl. Kiisters 2009, S. 63f.). Dieser Nachfrageteil kann ,,bis hin zu

einer Art Leitfadeninterview* (ebd., S. 64) ausgeweitet werden.

Das Interview sollte ,,moglichst konsensuell beendet* (Loch, Rosenthal 2002, S. 230) wer-
den. Wenn das Interview noch unabgeschlossen ist, wird ein neuer Termin vereinbart. Da
das Interview auch schwierige Erinnerungen und belastende Lebensphasen enthalten kann,

ist darauf zu achten, die interviewte Person nicht in Erinnerung an eine krisenhafte Phase
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aus dem Interview zu entlassen (vgl. ebd.). Zum Abschluss wird die interviewte Person

gefragt, ob es noch etwas gibt, das sie erzdhlen, erginzen oder korrigieren mochte.

Nach Beendigung des Interviews konnen soziodemografische Daten abgefragt werden, die
fiir die Forschungsfrage relevant sind (vgl. Kiisters 2009, S. 64). Hier waren dies das Alter,
die Geschlechtszugehdrigkeit und der berufliche Status. Diese wurde erst nach dem Aus-
schalten der Tonbandaufnahme erfragt, da es nicht passend erschien, die Erzdhlung mit der
Abfrage der Daten abzuschlieen. Stattdessen wurde das Ausschalten des Tonaufnahmege-
rats als markierter Ausstieg aus der Erzdhlsituation genutzt. Anschlieend folgt ein Nach-
gespriach, in dem sich je nach Bediirfnis der befragten Person verabschiedet oder durch
Gespriche dhnlich wie im Vorgesprich eine alltigliche(re) Situation (wieder-) hergestellt

wird (vgl. ebd., S. 64f.).

3.4 Auswahl der Interviews zur Analyse und Transkription

Die Auswahl der Interviews zur weiteren Analyse bemal} sich an folgenden Kriterien: Zur
Analyse kamen Interviews in Betracht, in denen Korperbiografien als zeitlicher Verlauf
dargestellt werden, anstatt, dass Korperthemen aufzdhlend und nebeneinandergestellt pra-
sentiert werden. Dies korrespondiert meist mit der Liange der Anfangserzdhlungen. Die
Biografie von Rachel wurde aufgrund des biografischen Prozesses, dem Sprechen zu
Schonheitsidealen und erzidhlten Anrufungen als besonders tragend fiir das Forschungsvor-
haben eingeordnet. Wihrend der Analyse der Biografie stellte sich Lucias Erzéhlung fiir
einen Vergleich als interessant heraus: Lucia und Rachel sind ungefdhr gleich alt und be-
finden sich in einer #hnlichen Lebensphase, was auf formaler Ebene auf eine hohe Ahn-
lichkeit der Biografien hinweist. Lucias Biografie enthdlt ebenfalls mit Normen des Ausse-
hens aufgeladenen Adressierungen. Gleichzeitig stellt das Spiliren und Explorieren des

Korpers, das Lucia erzihlt, einen Kontrast zu Rachels Korperbiografie dar.

Die zur Analyse ausgewihlten Interviews wurden transkribiert, wobei eine mittlere Genau-
igkeit als Transkriptionsgrad gewihlt wurde (vgl. Kiisters 2009, S. 74). D.h., dass bspw.
notiert wurde, wann eine Person hoher oder tiefer als im restlichen Interview sprach, aber
Stellen ohne besondere Intonation nicht gekennzeichnet wurden. Zur Vereinheitlichung
und Vergleichbarkeit wurden vorab Transkriptionsregeln festgelegt, die in Anhang 3 zu
finden sind. Das Transkribieren enthilt bereits ,,erste Interpretationsentscheidungen (ebd.,
S. 75), bspw. die Interpretation von Sprechweisen als zdgernd, fragend, laut und leise.

Weiter werden in diesem Schritt Informationen, ,,die die Identifizierung des Befragten er-
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moglichen wiirden” (ebd., S. 75f.) anonymisiert und Pseudonyme eingesetzt. Die Tran-
skription und Anonymisierung stellt vor diesem Hintergrund einen ,,Transformations-

schritt” (ebd., S. 75) dar.

3.5 Datenauswertung

Zur Datenauswertung wurde eine Kombination der Narrationsanalyse und Adressierungs-
analyse gewihlt. Die beiden Denk- und Analysemittel unterliegen unterschiedlichen Pré-
missen, die in Konflikt geraten konnen. Dies wird im Anschluss an die Darstellung der

einzelnen Vorgehensweisen diskutiert.

3.5.1 Narrationsanalyse

Mit der Narrationsanalyse nach Schiitze (1983, S. 286ft.) kann die ,,biographische Gesamt-
formung® (ebd., S. 286), hier die Korperbiografie, rekonstruiert werden. Dazu schlagt
Schiitze ein mehrschrittiges Verfahren vor: In einem ersten Schritt, der ,formale[n]
Textanalyse (ebd., Herv. 1. Orig.), gilt es, den Text anhand der enthaltenen ,,Rahmen-
schaltelemente* (ebd.) in seine formalen Segmente zu gliedern. Die Rahmenschaltelemente
sind Worter, die die Erzdhlung zeitlich strukturieren, wie bspw. ,,dann®, ,,vor der Schule®,
aber auch der Wechsel von Textsorten oder Themen (vgl. Kiisters 2009, S. 78; Fischer-
Rosenthal, Rosenthal 1997, S. 153f.). Schiitze sieht in seinem Verfahren vor, ,,alle nicht-
narrativen Textpassagen zu eliminieren® (Schiitze 1983, S. 286), sodass man einen von
Beschreibungen und Argumentationen ,, ‘bereinigten® Erzdhltext* (ebd.) erhélt, da er (Steg-
reif-) Erzdhlungen als aussagekriftigste Textsorte bewertet (s.0.). Fischer-Rosenthal und
Rosenthal (1997, S. 153f.) schlagen hingegen vor, die Textsorten zu differenzieren, nicht
jedoch zu eliminieren, sondern im néchsten Schritt nach den Griinden fiir die Wahl einer
bestimmten Textsorte zu fragen. Da Textsorten kommunikative Mittel sind, die eine Funk-
tion tragen, ist es ,,ein bedeutsamer Erkenntnisschritt, die Wahl der jeweiligen Textsorte,
ihre Dominanz oder Unterreprésentanz, ihr Auftauchen in Verbindung mit bestimmten
Inhalten sowie ihre beabsichtigten und beim Gegeniiber erzeugten Wirkungen zu analysie-
ren“ (Abraham 2017, S. 464). Dem folgend wird die Funktion eingesetzter Textsorten in
der ,.strukturellen inhaltlichen Beschreibung® (Schiitze 1983, S. 286) analysiert. Dieser
Schritt ist dem sequenziellen Charakter der Erzdhlung verpflichtet. Entlang der Rahmen-
schaltelemente widmet sich die analysierende Person hier den ,,ProzeBstrukturen des Le-

benslaufs“ (ebd.). Dies bedeutet, dass der zeitliche Werdegang in seiner Prozesshaftigkeit
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und mit seinen Wendepunkten - unter Einbeziehung der verwendeten sprachlichen Mittel
und der Frage nach der Funktion eines Segments - herausgearbeitet und beschrieben wird.
»[D]ie Analyse moglicher Zusammenhiange zwischen formaler und inhaltlicher Textstruk-
tur [wird] extensiv verbalisiert, sozusagen der Subtext des Textes offengelegt™ (Kiisters
2009, S. 80). In der darauffolgenden ,,analytischen Abstraktion* (Schiitze 1983, S. 286,
Herv. i. Orig.) werden die Aussagen der strukturellen inhaltlichen Beschreibung, die noch
an dem jeweiligen Prozessabschnitt des Lebenslaufs haften, zu ,,abstrahierten Strukturaus-
sagen® (ebd.) generalisiert. Diese werden in Bezug zueinander gesetzt und so eine biogra-
fisch gesamte Verlaufsachse dargestellt. Dabei wurde hier in Anlehnung an Rosenthal eine
Trennung zwischen erzihlter Ebene? und dem Erzihlen vollzogen (vgl. Rosenthal 2010,
S. 201f.): Eine Fallbeschreibung stellt das inhaltlich Erzdhlte in seinem Verlauf dar, wih-
rend die Analytische Abstraktion auf das Erzéhlen und damit auf die sprachliche Ebene

bezogen wurde.

Diese Schritte der von Schiitze vorgeschlagenen Narrationsanalyse erschliefen die Ge-
samtgestalt einer Biografie. Er schlieBt drei weitere Schritte an: Die ,,Wissensanalyse
(Schiitze 1983, S. 286, Herv. 1. Orig.) arbeitet die eigensinnigen Deutungen des r Erzéh-
ler_in liber ihre _seine Lebensgeschichte heraus. Diskrepanzen zwischen den Darstellungen
in den Textsorten der Erzdhlung und der Argumentation werden offengelegt und so die
Selbstwahrnehmung des r Erzdhler in ,,auf ihre Orientierungs-, Verarbeitungs- Deutungs-,
Selbstdefinitions-, Legitimations-, Ausblendungs- und Verdrangungsfunktion hin* (ebd., S.
287) interpretiert. Dieser Schritt wird aufgrund der Adaption der formalen Analyse iiber-
fliissig, da Argumentationen von Beginn an mit in die Analyse einbezogen werden (s.0.).
Auch ist es, wie beschrieben, kritisch und nicht das Ziel, eine erlebte Wirklichkeit zu re-
konstruieren (s. Kapitel 3.1). AnschlieBend folgen ,.,kontrastive Vergleiche* (ebd., Herv. i.
Orig.) zwischen ausgewdihlten Interviews sowie die ,,Konstruktion eines theoretischen Mo-
dells* (ebd., S. 288, Herv. i. Orig.). Diese Schritte des Vorgehens heben die Analyse von
der Ebene der einzelnen Biografie ab und sollen zu einer Verallgemeinerung der Phéno-
mene fithren. Das Forschungsinteresse ist hier jedoch nicht die Bildung eines kdrperbiogra-
fischen Modells. Vielmehr soll das Werden und Gewordensein eines korperlichen Selbst
im Spannungsverhdltnis zwischen diskursiven Koérpernormierungen und dem biografisch

eigenwilligen Umgang mit diesen beleuchtet werden. Daher wird nach der Wissensanalyse

23 Rosenthal differenziert zwischen erlebter und erzihlter Lebensgeschichte (vgl. Rosenthal 2010, S. 201). Da
in der vorliegenden Arbeit Biografien als sprachliche Gebilde aufgefasst werden und folglich das Erlebte
nicht Gegenstand der Untersuchung sein kann, wurde die Trennung der Ebenen auf das Inhaltliche und das
Sprachliche adaptiert.
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die Adressierungsanalyse angeschlossen, die genau diesen Aushandlungs- und Konstituti-

onsprozess zwischen Diskurs und Subjekt untersucht.

3.5.2 Adressierungsanalyse

Die Adressierungsanalyse ermoglicht, anhand von Adressierungen und Re-Adressierungen
Prozesse der Subjektivierung empirisch zu beobachten und zu beschreiben (vgl. Rose
2019, S. 80). Daher wird die Narrationsanalyse um die Adressierungsanalyse erginzt. In

der Adressierungsanalyse

,steht die generellere Betrachtung jener Mikroprozess im Zentrum, in denen Menschen ande-
ren Menschen bedeuten, wer sie in ihren Augen sein konnen und soll(t)en und dies notwendig
in direkter Verkniipfung mit der — von Butler stark akzentuierten - Frage nach den Antworten
auf solche Adressierungen, die wir als 'Re-Adressierungen’ bezeichnen und untersuchen —
wodurch das Prozesshafte und Performative dieses Adressierens und Re-Adressierens hervor-
gehoben wird" (ebd., S. 73, Herv. i. Orig.).

Adressierungen meinen "konkrete, explizite aber auch implizite Ansprachen von jeman-
dem (als 'Jemand")" (ebd., S. 74) und Re-Adressierungen die "zugehorige[n] Antworten
[...] der Adressierten, die darin selbst wiederum zu Adressierenden werden" (ebd.). Es wird
angenommen, dass in jeder sozialen Praktik Adressierungen und Re-Adressierungen ent-
halten sind (vgl. ebd.). Dies schlie3t an das Konzept der Anrufung an: In Kapitel 1.4 wurde
ausfiihrlich dargestellt, dass eine Anrufung das Subjekt in seine ihre Subjektposition hin-
einruft, Subjekte sich fiir die Anrufung als Jemand existenziell empfinglich zeigen und
sich mit diesen vorausgehend identifizieren, dass sie aber auch (selten bewusst oder inten-
tional) resignifizierend antworten konnen. Somit untersucht die Adressierungsanalyse
,» diskursive Praktiken‘ auf ihre eingelagerten Subjektivierungsanforderungen gegeniiber
den entsprechend adressierten Subjekten (ebd., S. 80). Die Adressierungsanalyse bezieht
sich auf die Diskursforschung und die Konversationsanalyse (vgl. ebd., S. 75, 77). Sie
wurde fiir die Analyse ethnografisch erhobener Daten beschrieben, wird hier jedoch auf

biografische Erzdhlungen angewendet.

Vorbereitend werden eher konversationsanalytisch die formalen und sequenziellen Struktu-
ren der (Re-)Adressierungen herausgearbeitet (vgl. ebd., S. 77). Dies kann aufgrund des
biografisch-narrativen Datenmaterials nur durch die Erzéhlung stattfinden. Daher wird
dieser Schritt an das Datenmaterial angepasst und auf der Erzdhlebene gefragt, wie die
Biografietragerin®* erzdhlte Adressierungen in die Gesamterzdhlung einbettet, wie sie
Adressierungen erzédhlt und welche Funktion die Erzdhlung der Szene einnimmt (vgl. Kol-

ler 2014, S. 32). Auf erzdhlter Ebene wird analysiert, was der Adressierung inhaltlich vo-
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rausgeht und auf welche angelegten Deutungen sie wie aufbaut. Sodann werden die (Re-)
Adressierungen eher diskursanalytisch hinsichtlich ihrer Bedeutung in den bestehenden
Wissensordnungen sowie ihrer sprachlichen Mittel zur Beanspruchung von Wahrheit ana-

lysiert (vgl. Rose 2019, S. 77).

Den Kern der Adressierungsanalyse bildet eine Analyseheuristik, die anhand von vier Di-
mensionen die im Material enthaltenen (Re-) Adressierungen erfasst. Die ,,Organisations-
dimension* (ebd., S. 79) fragt danach, wie die Auswahl von Adressierten, die Sprechwech-
sel und die Reaktionen organisiert sind. In der ,,Norm- und Wissensdimension* (ebd.) wer-
den die Adressierungen darauthin untersucht, welches Wissen und welche Normen Gel-
tung beanspruchen. Weiter wird gefragt, welche Vorstellungen, Bewertungen und Erwar-
tungen in den Normen enthalten sind. Hinsichtlich der ,,Machtdimension* (ebd.) stellt sich
die Frage, in welchem Verhiltnis adressierende und re-adressierende Person zueinander-
stehen bzw. welche Positionen durch die (Re-)Adressierung verhandelt werden (sollen).
Die ,,Selbstverhiltnisdimension® (ebd.) fragt nach der in den (Re-)Adressierungen ,,gefor-
derten oder performierten Arbeit am Selbst™ (ebd., S. 80). Hier wird untersucht, was das
Subjekt (wobei dies nicht als bewusstes Tun zu verstehen sein muss) sprachlich tut, um als
solches zu entstehen, wie es sich als ein auf sich und auf Andere bezogenes Selbst zeigt,
und, wie es gefordert wird, sich zu zeigen. In diesen Analysedimensionen werden stets die
Adressierung, aber auch die darauthin eréffneten oder verschlossenen Anschlussmoglich-
keiten betrachtet. Die Analysemethode folgt damit dem relationalen Gedanken der Perfor-
mativitit und der Anrufung: Eine Re-Adressierung stellt wiederum eine Adressierung dar;

aus der angerufenen Person wird eine anrufende Person.

In der praktischen Vorgehensweise wurden zunéchst die in der biografischen Inszenierung
enthaltenen Anrufungen in Bezug auf Korper identifiziert. Diese wurden in Verbindung
zur Analytischen Abstraktion gesetzt und die potenziell bedeutsamen Anrufungen zur Ana-
lyse ausgewdhlt. Die Bedeutsamkeit misst sich an den von der Biografietragerin* relevant
und intensiv dargestellten Segmenten und an dem Grad der Detaillierung der Szene. Diese

wurden dann wie beschrieben analysiert.

3.5.3 Diskussion der Methodenkombination

Nachdem beide Analyseinstrumente vorgestellt wurden, soll nachfolgend diskutiert wer-
den, wo sie in Konflikt geraten oder sich ergdnzen konnen. Unterschiede ergeben sich

durch die Form der Daten und den damit verbundenen Perspektiven: Die Adressierungs-
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analyse hat ethnografische Daten als Grundlage. Ethnografisch Forschende sind zwar im-
mer in die Erhebungssituation involviert, jedoch nach dem Prinzip der Distanzierung rela-
tiv distanziert von dem Geschehen (vgl. Breidenstein et. al. 2015, S. 8). Handlungsvollziige
werden damit eher ,,von auflen® betrachtet. Zudem hat die Analyse von Adressierungen ein
starkeres der Interaktion und Relation zwischen den Akteur innen verpflichtetes Interesse.
Machtstrukturen durch diskursive und soziale Ordnungen werden hier dezidiert mitge-
dacht. Die biografische Perspektive, hier mit ihrer Datengrundlage der narrativen Inter-
views, nimmt dagegen Prozessstrukturen und die Selbstdeutung bzw. -prisentation der
Erzéhlenden mit dem Ziel, eine biografische Gesamtformung zu rekonstruieren, in den
Blick. Auch hier ist das Diskursive und Soziale in der Biografie und in der Rhetorik des
Erzahlens enthalten, das hier aber aus der Binnensicht der erzihlenden Person heraus zu-

ginglich wird. Jedoch bilden diskursive Strukturen meist ein nachgeordnetes Interesse:

»Eine [...] Grenze biographischer Forschung besteht in deren sich aus der Interviewform erge-
benden Konzentration auf die individuelle Perspektive der Erzihlerin bzw. des Erzdhlers und in
der damit verbundenen Gefahr der Ausblendung {iiberindividueller gesellschaftlicher und
sprachlich-diskursiver Bedingungen® (Koller 2012, S. 156, Herv. i. Orig.).

Eine Losung kann es daher sein, mit der Theorie der Subjektivierung die Beziige zwischen
Subjekt und Gesellschaft dezidiert(er) einzubinden (vgl. ebd., S. 156f.). Folgende Momen-
te stellen eine Anschlussfihigkeit der Methoden dar: Auf erzéhlter Ebene wird die gesell-
schaftliche Perspektive in erzdhlten Situationen mit eingefiihrten Erzéhltridger innen (Sze-
nen) besonders lebhaft: ,,0ft werden bei der Erzihlung von Situationen AuBerungen der
beteiligten Handelnden in der direkten Rede wiedergegeben; sie haben sich dem selbst
beteiligten Erzdhler als wortliche Zitate eingepragt® (Kiisters 2009, S. 26). Dies gilt auch
fiir Korper:

,»In ,Szenen‘ verdichten sich biographische Schliisselereignisse und wir kdnnen erkennen, wel-
chen Widerfahrnissen der Korper im sozialen Raum ausgesetzt war, welche leiblich-affektiven
Erinnerungen daran wach werden, wie der Korper gedeutet, gestaltet, genutzt und erlebt wurde
und wie andere auf den Korper reagiert und ihn behandelt und gedeutet haben* (Abraham
2017, S. 469).

In Szenen driicken die Biografieerzdhlenden teils in wortlicher Rede aus, wie ihr Korper
von Anderen gedeutet wurde und wie sie in Bezug auf ihr korperliches Aussehen adressiert
wurden. Fiir die vorliegende Arbeit, die danach fragt, mit welchen Koérpernormen Frauen*
angerufen werden und wie sie sich dazu positionieren, eignen sich solche Szenen beson-
ders zur Analyse. Das szenische Erzdhlen und der Einsatz wortlicher Rede innerhalb der
Erzihlung lassen die Analyse von (Re-)Adressierungen formal an die Biografieforschung
anschlieBen. Wihrend in der Adressierungsanalyse anhand der (Re-)Adressierung er-

schlossen wird, wie sich das Subjekt in Bezug auf die Adressierung (sprachlich) verhilt, ist
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es hier durch die Binnensicht des erzédhlenden Subjekts moglich, Prozesse der Identifizie-
rung und Resignifizierung empirisch zu rekonstruieren, die sich in der (erzdhlten) Reflexi-

on des Subjekts, nicht aber in ethnografisch beobachtbaren Handlungen zeigen.

Gleichzeitig geraten in der Analyse einzelner narrativ hervorgebrachter Szenen die ,,Kon-
zeptualisierung von Zeit*“ (Dausien 1999, S. 181, Herv. i. Orig.) und die ,,Perspektive auf
die Akteure* (ebd., Herv. 1. Orig.) mit den Pramissen der Biografie(forschung) in Konflikt:
Wihrend in den Szenen Zeit als ,,Verkettung von Handlungssituationen* (ebd.) analysiert
wird, ergibt sich die biografische Zeitgestalt als eine besondere Form der Erfahrungsauf-
schichtung und aktuellen Narration. Zweitens werden Szenen ,,gewissermallen ,von au-

(113

Ben‘* (ebd.) analysiert und verlassen die Binnensicht der Subjekte. Die Feinanalysen von
Szenen konnen einen ,,groBe[n] Erkenntnisgewinn“ (Abraham 2017a, S. 139) liefern,
gleichzeitig, droht eine auf einen Zeitpunkt gerichtete Forschungsperspektive die Prozess-
haftigkeit von Korper und Leib sowie biografische Selbstdeutungen auler Acht zu lassen
(vgl. ebd.). ,,Mikroanalysen von Interaktionssequenzen oder Szenen“ (ebd.) sind daher
stets vor dem Hintergrund der biografischen Geschichte zu verstehen (vgl. ebd., S. 140).
So weist auch Koller darauf hin, dass Prozesse der Subjektwerdung nur sinnvoll im ,,/e-
bensgeschichtlichen Kontext (Koller 2014, S. 22, Herv. i. Orig.) rekonstruiert werden
konnen (s. Kapitel 1.4). In der Performativitét der Biografie selbst kann dann nach Resigni-
fizierungen gesucht werden: ,Inwiefern kommt es in der erzdhlten Lebensgeschichte
und/oder im Prozess des Erzdihlens selber zu Transformationen grundlegender Figuren von
Welt- und Selbstverhéltnissen?* (ebd., S. 32, Herv. KON). Demnach ist in den ,,sprachli-
chen AuBerungen in biographischen Interviews* (ebd.) nach artikulierten Subjektpositio-

nen, erzdhlten Anrufungen und moglichen Bedeutungsverschiebungen zu suchen.

3.6 Forschungsethische Reflexion

Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen birgt die Gefahr der Rei-
fizierung. Es wurde bereits darauf hingewiesen, dass mit einer performativen und kriti-
schen Lesart von Korpern(ormen) eine Reifizierung des hegemonialen Wissens vermieden
werden soll (s. Kapitel 1.2 und 3.1). Gleichzeitig schreibt die vorliegende Arbeit, indem sie
nach dem Verhéltnis von Frauen™® zu ihren Korpern fragt, an der ,,Geschichte* von Frau*-
Sein und Schonheit (vgl. Penz 2010, S. 35) mit. Sie reproduziert damit das Korperbild, das

Anforderungen an das Aussehen fiir Frauen* relevant sind.
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Kiritisch ist auBerdem das Sample zu betrachten. Die Bereitschaft, ein Interview zu dem
Thema Korperlichkeit zu geben, war entgegen der These Abrahams, dass Korperlichkeit
sehr intim sowie scham- und tabubehaftet ist (vgl. Abraham 2002, S. 19ff.), unerwartet
grof3. So ist einerseits Abrahams These des sprachlosen Korpers auf eine zeitliche Verén-
derung hin zu iberpriifen: Die Tabuisierung und Schambehaftung des Korpers kdnnen
nachgelassen haben und das Sprechen {liber Korper einfacher geworden sein (s. Kapitel 2).
Andererseits ist das Sample kritisch hinsichtlich einer Verzerrung zu reflektieren: Im Aus-
schreibungstext wurde auf die Korperthematik des Interviews hingewiesen. Alle Inter-
viewpartnerinnen* nannten in den Vorgesprichen, dass sie das Thema Korperlichkeit inte-
ressiert, sie sich damit teilweise schon ldnger auseinandersetzen und es daher fiir sie selbst
spannend ist, das Interview im Sinne einer Selbsterfahrung zu nutzen. Die Eigenmotivation
der Interviewpartnerinnen* ist eine wichtige Voraussetzung fiir das Gelingen der Inter-
views (vgl. Kiisters 2009, S. 54). Einschrinkend anzumerken ist aber, dass sich wahr-
scheinlicher Frauen* fiir das Interview bereit erklirten, die weniger Scham gegeniiber ih-
rem Korper empfinden, wohingegen sich Frauen*, die einen von Tabuisierungen und
Scham belegten Zugang zu (ihrem) Korper haben, wahrscheinlich eher nicht zum Inter-

view bereit erklarten.

Zweitens haben sich zum Interview ausschliefSlich weil3e, deutsch-sozialisierte, akade-
misch geprdgte und befdhigte cis-gender Frauen* zum Interview bereit erkldrt. Diese
Struktur des Samples kann dadurch zustande gekommen sein, dass der Ausschreibungstext
iiber Bekannte und Freundinnen* verbreitet wurde und die befragten Personen daher aus
einem dhnlichen sozialen Umfeld wie die Autorin kommen. Dass sich ausschlieBlich Frau-
en* hegemonialer Differenzkategorien zum Interview gemeldet haben, kann andererseits
darauf verweisen, dass es differenztheoretisch zu begriindende Unterschiede darin gibt,
wer iiber Korper sprechen kann und darf und, dass marginalisierte Frauen* hier keine
Stimme haben. Auch ist hier die Positionierung der Interviewerin* zu reflektieren, die
selbst den hegemonialen Differenzkategorien angehdrt, sodass das Forschen iiber Korper-

bilder von marginalisierten Frauen®* Machtstrukturen reproduzieren kann.

Drittens ist zu fragen, inwiefern der Bekanntheitsgrad Einfluss auf die Erzahlungen ge-
nommen hat. Es wird davon abgeraten, Personen aus dem eigenen Umfeld zu befragen, da
die soziale Beziehung erzihlhemmend wirken kann, wohingegen es durchaus verbreitet

sei, den Bekanntenkreis um Vermittlung moglicher Interviewpartner innen zu bitten (vgl.
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Kiisters 2009, S. 49). Bei den Interviews, die keine Erzdahlung (im engeren Sinne) produ-

ziert haben, kann die entfernte Bekanntschaft ein Grund fiir fehlende Narrationen sein.

4 Empirieteil

Nachdem die theoretischen und method(olog)ischen Voreinstellungen den Forschungsge-
genstand - die Konstruktion von schonen Korpern in Frauen*biografien — beschrieben und
diskutiert haben, wendet sich dieser Teil anhand von zwei ausgewéhlten Korperbiografien
der empirischen Ebene zu. Die Analysen der Biografien werden zunichst einzeln préasen-

tiert und anschlieBend die Ergebnisse in einem Vergleich herausgearbeitet.

4.1 Rachel

Um einen Zugang zu den Biografien zu geben, wird anhand einer Fallbeschreibung das
Erzdhlte verdichtet dargestellt. Sodann wird die Narrationsanalyse der Korperbiografie
prasentiert. Damit wird der Biografie als prozessuale und performative Form der Selbstin-
szenierung Rechnung getragen und ein Gesamtbild entworfen. Vor diesem Hintergrund
wird die Adressierungsanalyse einzelner Szenen der (Re-) Adressierungen in Bezug auf

den Korper dargestellt®*.

4.1.1 Falldarstellung

Rachel wurde 1995 in einer Kleinstadt in Hessen geboren und wuchs als Tochter einer Fo-
tografin® und Visagistin®* und eines Vaters*, den sie als viel arbeitend beschreibt, mit zwei
Briidern* auf. In ihrer Kindheit kam ihr Korper spielerisch in Bewegung, gleichzeitig wur-
de ihr Korper hier bereits Objekt von anerkennenden wie abwertenden Kommentaren.
Schon frith nahm Rachel das Korperselbstbild threr Mutter* wahr, demnach auf ein gerin-
ges Gewicht und gesunde Erndhrung geachtet und der Korper durch Kleidung, Make-up
und Frisuren fiir bestimmte Anldssen und, um dem minnlichen* Blick zu gefallen, ver-
schonert werden soll. Uber den Kérper werde eine Bewertung von Menschen vorgenom-
men, aus der sich eine hierarchische Ordnung ergebe. Rachel sah sich aufgrund ihres Ge-

schlechts von dem Korperselbstbild ihrer Mutter stirker adressiert als ihre Briider (vgl.

24 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde in den folgenden Kapiteln bei Direktzitaten aus dem Interview
auf einen Zeilenumbruch pro Sprecher*innenwechsel verzichtet. Die redeerhaltenden Auflerungen der Inter-
viewerin* wurden stattdessen in eckige Klammern gesetzt.
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Transkript Rachel (R.), Z. 14-92). Mit dem Beginn ihrer Pubertdt kontrollierte Rachel
selbst ihr Korpergewicht und bemalBl an dem morgendlichen Gewicht ihre Zufriedenheit.
Infolge einer weiteren Gewichtsreduktion durch eine Diédt mit ihrer Mutter* rutschte sie in
die ,,zwei extreme* (ebd., Z. 105), einerseits flir den diinnen Kdrper Anerkennung zu er-
fahren und sich wohlzufiihlen, andererseits zu merken, dass sie sich und ihrem Kd&rper da-
mit Leid zufiigte: Thre Periode blieb aus, was in Rachel Angst und Schuldgefiihle ausldste.
Sie scheiterte an den widerspriichlich erlebten Idealen, einerseits einen schlanken Kdorper
zu haben und andererseits ihrem ,,kdrper was gutes® (ebd., Z. 140) zu tun. In einem ersten
Versuch der Distanzierung wollte sie sich von den Anforderungen an ihren Korper distan-
zieren, nahm die Anti-Baby-Pille ein, damit ihre Periode wieder einsetzte und begann,
Sport zu machen. Jedoch habe sie ein "verzerrtes bild [...] zu dem koérper” (ebd., Z. 160)
gehabt, weil sie sowohl mit einem "zu niedrigen", als auch mit einem "zu hohen" Gewicht
unzufrieden war. In Gesprichen mit Gleichaltrigen wurde erortert, ,,was jungs gefillt bei
frauen* (ebd., Z. 332-333) und sich entsprechend durch Rasur modifiziert. Ein Auslands-
jahr in den USA wihrend der Schulzeit stellte eine Ausnahme im Erndhrungs- und Sport-
verhalten dar: Sie erlebte es als Entlastung, in der Gastfamilie intuitiv und selbstbestimmt
essen zu konnen, und ,,das klingt jetzt heftig zu sagen aber in bezug auf meine erndhrung s
mir total gut tut nicht bei meiner mutter zu leben (ebd., Z. 178-179). Zudem trieb sie
durch die Schule viel Sport. Als sie nach Deutschland zuriickkam erlebte Rachel eine de-
pressive Phase und das vorherige Korperselbstbild setzte sich fort. Nach dem Abitur ging
Rachel mit der Erwartung, ein dhnliches Korpergefiihl wie in den USA zu erleben, erneut
fiir ein Jahr ins Ausland, hier nach Chile. Jedoch erlebte sie dort einen sexualisierten Uber-
griff und verlor infolgedessen die Wertschiitzung gegeniiber sich selbst. Da der Ubergriff
wiéhrend des Joggens stattfand, machte sie keinen Sport mehr und verschloss sich gegen-
iiber dem Spiiren des Korperleibes (vgl. ebd., Z. 223). Sie versuchte, Kontrolle {iber und
Respekt fiir sich selbst wieder herzustellen, was sie auf die Kontrolle ihres Korpergewichts
und dessen Reduktion bezog. So schdmte sie sich, mit einem dicken Kdrper nach Deutsch-

land zuriickzukehren (vgl. ebd., Z. 237-238).

Einen Wendepunkt stellte die Erkenntnis dar, dass Rachel sich nicht durch die Gewichts-
kontrolle und durch Didten in ihrem Essverhalten und Genuss einschranken mdchte. Sie
machte viel Sport und lernte dariiber auf korperliche Bediirfnisse zu achten, sodass sie zu-
friedener mit sich wurde (vgl. ebd., Z. 245-258). Auch schidmte sich Rachel mit ca. 20 Jah-

ren in Folge eines Kommentars einer Freundin fiir die Form ihrer Briiste und versuchte sie
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beim Sex zu verstecken, wihrend sie dann aktiv daran arbeitete, Selbstbewusstsein aufzu-

bauen und ihren nackten Korper zeigen zu kénnen (vgl. ebd., Z. 842-986).

Dann zog Rachel fiir ein Studium nach Tibingen. In dieser Zeit wuchs ihr Wohlbefinden
im eigenen Korper durch die selbstbestimmte Erndhrung in der Wohngemeinschaft (WG),
durch den Hochschulsport und dadurch, dass ihr Partner* ihren Korper kaum thematisierte.
Wihrend des Studiums distanzierte sie sich durch die kritische Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen Themen von dem Korperselbstbild ihrer Mutter*. Gleichzeitig wuchs
der Schmerz dariiber, der Mutter* nicht aus ihrem eigenen Bild helfen zu kénnen (vgl.

ebd., Z. 258-303).

4.1.2 Darstellung der Narrationsanalyse

Ihre Haupterzidhlung setzt Rachel zwei Mal an, sodass sich zwei Teile der Haupterzahlung
ergeben: Im ersten Teil (R., Z. 10-93) prigen Argumentationen und Evaluationen die Er-
zéahlgestalt (s. Anhang 6 und 7). Hier benennt Rachel ihre Assoziation des Themas Korper-
lichkeit mit Verdnderungen des Korpergewichts durch Zu- und Abnahme und schlief3t eine
Begriindung bzw. Selbstdeutung an, warum Gewicht fiir sie das zentrale Korper-Thema ist.
In diese Selbstdeutung schiebt sie erzéhlerische Anteile im Sinne eines Abrisses der Kor-
per- und Lebensgeschichte ein. So geht sie kurz auf ihre Kindheit und auf das Alter um die
Volljihrigkeit herum ein, bleibt aber vor allem auf der Ebene der Argumentationen. Dieser
Teil bekommt eine Funktion eines thematischen Uberbaus bzw. einer ,»Erzdhlpraambel*
(Kiisters 2009, S. 57): Es wird eine Selbstdeutung dargestellt, die sodann im zweiten Teil
lebensgeschichtlich erzdhlt und gefiillt wird. So wird dem direkten Einstieg in biografi-
sches Erzdhlen entwichen. Gleichzeitig wird durch die argumentative Einfithrung ein Ein-
stieg in das Erzdhlen ermoglicht (vgl. ebd., S. 57f.). Vor allem bietet Rachel (sich und der
Zuhorerin*) mit ihrer vorangestellten Eigentheorie eine Lesart ihrer Biografie an (vgl.
ebd.). Im zweiten Teil, der narrativen Erzdhlung im engeren Sinn, greift Rachel Deutun-
gen, die im thematischen Uberbau angelegt wurden, auf. Rachel setzt ihre Erzihlung an-
schlieBend neu an, indem sie auf das lebensgeschichtliche Interesse der Interviewerin*
zuriickkommt: ,,4hm du hattest auch so nen bisschen was-s zu meinem lebenslauf gefragt

ne (fragend) das war jetzt /ich bin jetzt n bisschen abgedriftet (lacht)* (R., Z. 92-93).

Dieser zweite, (im engeren Sinn) erzdhlerische Teil (vgl. ebd., Z. 97-319) liest sich als
Bewegung von der Annahme des Korperbildes (der Mutter*) zu einer kritischen Reflexion

des Korperbildes und Distanzierung von diesem. Dabei wird diese Gesamtformung mit
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zwei dramatischen Hohepunkten erzéhlt: Einen ersten Hohepunkt bildet das Ausbleiben
der Periode und die damit verbundene Angst um die Gebérfahigkeit sowie Schuldgefiihle,
dies durch die eigene Entscheidung zum Fasten selbstverantwortlich evoziert zu haben.
Der Auslandsaufenthalt stellte lediglich eine Ausnahme dar, kann aber den bisherigen Ver-
lauf nicht dndern. In einem erneuten Auslandsaufenthalt, nun in Chile, findet die Korperbi-
ografie ihren zweiten dramatischen Hohepunkt: Rachel erlebte einen sexualisierten Uber-
griff. Die dadurch hervorgerufene Wut und Scham versuchte Rachel durch die Disziplinie-
rung des Korpergewichts zu kompensieren und die Kontrolle {iber ihren Korper so wieder-
zuerlangen. Damit wird das Aussehen wieder zum Hauptthema der Erzdhlung. Die Dis-
ziplinierung des Korpers stellt insofern eine Strategie dar, die Erfahrung zu bewiltigen
(vgl. Ganterer 2019, S. 23f.). Sie erfuhr bei ihrer Riickkehr nach Deutschland Desinteresse
fiir ihren dickeren Kdrper und schamte sich fiir diesen. In diesem Hohepunkt der Erzédhlung
bleibt die Anerkennung fiir den Korper im Gegensatz zum ersten aus. Daraufhin beschloss
Rachel, sich nicht durch MaBBnahmen, die der Gewichtsreduktion dienen, einschrianken
lassen zu wollen. Durch den Sport lernte sie, korperliche Bediirfnisse wahrzunehmen. Das
Spiiren ihres Korpers durch und im Sport brachte sie bereits vorher erzihlerisch ein (vgl.
R., Z. 168-175, Z. 192-193), jedoch hatte es noch eine den Korpernormen untergeordnete
Rolle. Erst hier formuliert sie das Spiiren als einen Wendepunkt, den sie sprachlich als
»durchbruch® (ebd., Z. 250) und ,,aufbliihzeit” (ebd., Z. 257) markiert. Sie erzdhlt diesen
Wendepunkt kurz und ohne weitere Figuren, sodass der Eindruck entsteht, es handele sich
um eine Erkenntnis und einen Beschluss, den Rachel fasste. In Anschluss daran erzihlt sie,
wie sie sich, auch im anschlieBenden Studium, kritisch mit dem Korperbild auseinander-
setzte und aktiv von diesem distanzieren wollte, indem sie Tétigkeiten im Alltag darauthin
hinterfragte, ob sie diesen nachgeht, um den Korper zu modifizieren, oder ob sie darauf

Lust hat.

In der formalen Analyse und strukturellen inhaltlichen Beschreibung zeigt sich, dass die
Haupterzdhlung von zwei Strukturierungen geprégt ist: Einerseits ist die Erzdhlung stark
durch die Auseinandersetzung mit Kdrpernormen strukturiert: Die Rekonstruktion der
Segmente folgt iiberwiegend Phasen des Zu- und Abnehmens, der Zufriedenheit und Unzu-
friedenheit mit dem eigenen Korper und der Wirkung des Korperselbstbildes der Mutter*
(s. Anhang 6 und 7). Kennzeichnend hierfiir ist der Beginn von Rachels lebensgeschichtli-
cher Erzéhlung (vgl. ebd., Z. 97ft.): Die Haupterzdhlung beginnt im Alter von 14 Jahren
mit der Pubertét. Dort sagte ihre ,,mutter das erste mal [...] dass ich vielleicht ein oder an-

dere nutella brotchen am tag vielleicht mal mehr weg lassen sollte (fragend)* (ebd., Z. 98-
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99). Mit der Pubertidt begann Rachel, selbst ,.kalorien zu zdhlen* (ebd., Z. 106), und die
Kontrolle der Erndhrung fand in dem Ausbleiben der Periode in Folge einer Diét ihren ers-
ten dramatischen Hohepunkt. Rachel setzt diese Erfahrung der aktiven Kontrolle des Kor-
pergewichts und die dramatischen Folgen daraus an den Beginn ihrer Korperbiografie.
Dies stiitzt ihre Selbstdeutung: ,,wenn ich an korperlichkeit denke dann ist es was was ich
eigentlich direkt auch mit dem/ mit dem thema gewichtszu und abnahme verbinde* (ebd.,
Z. 10-12). Korpergewicht und dessen Kontrolle bilden das zentrale Thema in ihrer Kor-
perbiografie, sodass die Erzdhlung in einem Lebensalter beginnt, in dem dies fiir Rachel
relevant wurde. Dementsprechend werden Erzdhlungen aus der Kindheit, in der Rachel
eine ,,lebendige beziehung® (ebd., Z. 1086) zu ithrem Korper hatte, nicht an den Anfang
gesetzt, sondern erst im Nachfrageteil aufgerufen (vgl. ebd., Z. 1057ft.). So gliedert sich
bspw. das Segment, in dem das Fasten und die Folgen erzihlt werden, in Teilsegmente des
Fastens, des Ausbleibens der Periode, der MaBBnahmen gegen die gesundheitlichen und
psychischen Belastungen, der Unzufriedenheit mit der Zunahme und dem Umgang mit

Kommentaren zum Korper (vgl. ebd., Z. 113-175).

Andererseits folgt ihre Erzdhlung Phasen des Lebenslaufs und hier vor Allem der Abfolge
von Bildungsinstitutionen (Schule, Oberschule, Auslandsaufenthalt, Studium). Es zeigt
sich in der Segmentierung des Textes eine enge Verzahnung dieser beiden Strukturen. Bei-
spielsweise fiihrt Rachel folgendermafen in das Segment des Auslandsjahres in den USA
ein: ,,mhm (..) genau dann (.) war ich nen jahr im ausland mit sechzehn und hab gemerkt
dass ehm (.) das klingt jetzt heftig zu sagen aber in bezug auf meine erndhrung s mir total
gut tut nicht bei meiner mutter zu leben® (ebd., Z. 177-179). AnschlieBend entwirft sie die
Ess- und Sportkultur als Gegensatz zu der bisher praktizierten Weise. Die Rahmung des
Segments als ,,jahr im ausland mit sechzehn* kommt damit eher die Funktion zu, die er-
zéhlte Verdanderung des Ess- und Sportverhaltens in eine chronologische Abfolge des Le-
bensalters einzuordnen, die Verdnderung im Korperumgang zu kontextualisieren und so
(sich und der Zuhorerin*) Orientierung zu geben. Auch in dem Segment des Auslandsauf-

enthalts in Chile greift zunéchst ein lebensgeschichtliches Strukturierungsprinzip:

,,und dann bin ich &h nach chile nach der/ nach dem abitur und hab da gearbeitet und &4hm und
dachte so automatisch ,ja gut wenn ich jetzt ins ausland gehe dann werd ich wahrscheinlich
wieder nen bisschen abnehmen beziehungsweis 4ahm nen bisschen mehr auf meinen kdrper ho-
ren und so und es wird gut werden und war ja in den usa so‘ das war aber quatsch (lacht)“
(ebd., Z. 212-216).

Rachel orientiert sich hier an der mit dem Abitur abgeschlossenen Phase der Schulbildung

und dem darauffolgenden Auslandsjahr und damit einem am Lebenslauf orientieren Er-
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zahlschema. Sogleich wird dies aber auf die damit verbundenen Erwartungen an das Kor-
pergewicht bezogen und ausgefiillt. Dies zeigt sich auch im siebten Segment, in dem Ra-
chel benennt, dass sie nach Tiibingen umzog, erstmals in einer WG lebte und hier ihre Er-
nihrung selbstverantwortlich gestalten konnte (vgl. ebd., Z. 258-282). Die Kdrperbiografie
wird in diesen Segmenten an den Lebenslauf angeschlossen und sodann ausgefiihrt bzw.
wird die Erzéhlfolie der Lebensgeschichte korperbiografisch gefiillt. Herausstechend ist
dabei, dass auch in den mit dem Lebenslauf strukturierten Segmenten die Korperbiografie
fast ausschlieBlich auf Korpergewicht, Essverhalten und Schonheit bezogen wird. Abra-
ham (2017, S. 466f.) weist in diesem Kontext darauf hin, dass es fiir Erzdhlende einfacher
sein kann, sich am Lebenslauf zu orientieren, da hier erprobte Erzdhlfolien vorliegen. Dies
kann einen Zugang zum Erzdhlen von Koérper-Themen erleichtern (vgl. ebd.). Gleichzeitig
ist hier zu reflektieren, dass die Erzéhlaufforderung darum bat, die Lebens- und Korperge-
schichte zu erzdhlen. Wie bereits angedeutet wurde, gehen die Interviewpartnerinnen* rela-
tiv offen mit dem Thema Korperlichkeit um, sodass zu fragen wire, ob auch eine allein auf
die Korpergeschichte formulierte Erzdhlaufforderung tragende Erzédhlungen hervorgerufen

hétte.

Dartiber hinaus lésst sich an den soeben genannten Beispielen festmachen, dass Veridnde-
rungen in der Lebensgeschichte zu einer Verdnderung der Korpergeschichte fiihren kon-
nen, hier vor allem durch Verdnderungen im Umfeld. Im USA-Aufenthalt ist dies eindeu-
tig: Die Gastfamilie war im Essverhalten liberaler als Rachels Mutter*. In diesem Umfeld
konnte Rachel erproben, auf ihr Hungergefiihl zu achten und durch Sport einen Zugang zu

ihrem spiirenden Korperleib zu finden (vgl. R., Z. 177-193).

Am Ende ihrer Haupterzihlung ordnet Rachel ihre Erfahrungen in den Kontext einer hete-
ronormativen und patriarchalen Gesellschaft ein. Dies hat die Funktion, ihre Erlebnisse
nicht als singuldr zu verstehen, sondern sie durch gesellschaftliche Machtsysteme zu erkla-
ren und sich mit Frauen* zu solidarisieren. Die Selbstdeutung unterstiitzt damit die Argu-
mentationen und ihre Deutungen, die sie in argumentativen Einschiiben in der Erzihlung
bereits weniger ausfiihrlich angelegt hatte. Darin beschreibt und kritisiert sie Korpernor-
men und positioniert sich in einem gesellschaftlichen Kontext, der dieses hegemoniale
Korperbild aufrechterhélt. In dieser Selbstevaluation grenzt sie sich eindeutig von dem
Korperbild ihrer Mutter® ab. Ihre Wortwahl folgt dem: Sie bezeichnet das Korperselbstbild
der Mutter als ,,toxisch[e] gedanken* (ebd., Z. 23), also als giftig, zersetzend und bedroh-

lich, wobei hier interessant ist, dass sie mit ,,toxisch* eine Metapher wéhlt, die korperlich
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bedroht und zum Tod fithren kann, und gleichzeitig mit ,,gedanken® etwas Immaterielles
benennt. Im Zusammenspiel driickt sie mit den ,,toxischen gedanken* aus, dass das Kor-
perselbstbild der Mutter* im Sinne eines Giftes auf sie wirkte, ihre Selbstakzeptanz be-
drohte und das Verwehren von Anerkennung zu einer Abwehr der toxischen Gedanken
aufrief (vgl. Koller 2014, S. 29). In Anschluss an die Haupterzédhlung legt Rachel im Nach-
frageteil zwei Nebenerzidhlungen an: Die erste Nebenerzdhlung fokussiert die Thematisie-
rung von Korperlichkeit mit Freund innen und Geschwistern. In einer zweiten Nebener-
zahlung, die Rachel selbst bemiiht, thematisiert sie Korperlichkeit in romantischen Bezie-

hungen und Sexualitét.

4.1.3 Darstellung der Adressierungsanalyse

Die folgende deutlich als Anrufung formulierte Szene erzdhlt Rachel im Teil der Nachfra-
gen zu korperbezogenen Erfahrungen mit Freund innen und in der Familie. Die folgende
Szene wird in ihrer Kindheit situiert:

,-ahm aber es sind soo unnétige situationen die mir noch total &hm prisent im kopf sind also ich

weil ich war da noch nicht mal in der pubertét ich war vielleicht zehn elf jahre ich habe mit

meinem bruder ein eis gegessen wir waren ,inline skater® fahren haben uns auf so ne sommer-

bank gesetzt ich hatte kurze ,hotpants‘ an und &hm dann &h hat er zu mir gesagt dass &hm mei-

ne oberschenkel aussehen wie fette weiSwiirste [I: hmm] und ich glaub ich war zehn er war

dreizehn [I: ja ja] und es ich finds total krass dass ich jetzt fiinfundzwanzig bin und einfach

noch diesen wortlaut weil3 also das zeigt ja einfach wie/ das ist beides ne einfach seine (..) sei-

ne position dariiber urteilen zu kénnen [I: mhm] ich hab mich nie lustig iiber seinen bauch sei-

ne beine seine arme seine irgendwas gemacht [I: ja] also dieses wahrscheinlich gesellschaft an-

trainierte er-er hat diese position das mir zu sagen zeitgleich aber auch mein selbstbild was sich

noch am aufbauen war [I: mhm] hmm ne in der kindheit [I: mhm] und unsicher war und &hm

auch wusste dass das was ist auf das ich extrem zu achten hatte dadurch dass ich das ja von

meiner mutter vorgelebt bekommen hab dass ich dh ja dass ich was in mir gemacht hat dass das
mir weh getan hat in dem moment und auch fiir langer () (R., Z. 382-405).

Rachel wird in der Szene von ihrem dlteren Bruder* angesprochen, der ihre Beine als ,,fet-
te weiBwiirste™ (ebd., Z. 386) bezeichnete und abwertete. Hier wird die Norm aufgerufen,
dass die Oberschenkel von Rachel diinn und gebriunt sein sollten. Die Bezeichnung ,,fette
weilwiirste assoziiert die Oberschenkel mit etwas Fleischigem, Tierischem und Essbaren,
statt mit etwas Menschlichem. Nicht normschones Aussehen wird damit ,,entmenschlicht*
(vgl. Butler 1995, S. 29f). Durch den Begriff ,,hotpants* (ebd., Z. 385) wird deutlich, dass
begehrenswertes Aussehen durch eine kurze Hose erzielt werden soll, dicke Oberschenkel

aber nicht als begehrenswert gelten.

Rachel fiigt an den erzdhlerischen Abschnitt eine (Selbst-)Deutung und Argumentation

iber die Bedeutung der Szene an. Hier positioniert sie sich als erzihlte Figur als ,,unsicher*
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in und mit ihrem Ko&rper. Sie formuliert, dass sie durch ihre Mutter* ,,vorgelebt bekom-
men* (ebd., Z. 403) hat, dass Schonheit fiir Frauen* relevant ist, und, dass sie ,,wusste dass
das was ist auf das ich extrem zu achten hatte* (ebd., Z. 402-403). Sie wusste also als Kind
bereits, dass sie auf ihr Korpergewicht und ihr Aussehen zu achten hat, dass dies eine An-
forderung an sie darstellt und sie sich als schones Méadchen* hervorbringen soll. Der Dis-
kurs um Normschonheit, so zeigt sich hier deutlich und so formuliert es Rachel selbst, geht
der Anrufung voraus und macht(e) sie fiir die Verletzung empfinglich (vgl. Rose 2013, S.
164). Gleichzeitig stellt sie ihr Selbstbild als unabgeschlossen dar (,,noch am aufbauen‘
(R., Z. 398)) und verweist damit einerseits auf die in ihrer Korperbiografie angelegte Ent-
wicklung des Korperselbstbildes mit dem voranschreitenden Lebensalter (vgl. Gugutzer
2008, S. 184). Andererseits versteht sie ein Selbstbild, das derartige Verletzungen ermog-
licht und beinhaltet, als unabgeschlossenen Zustand. Diese Nicht-Anerkennung dringt da-

her auf (Weiter-)Entwicklung des Selbstverhéltnisses (vgl. Koller 2014, S. 29).

In der erzédhlten Szene stellt sich ihr Bruder* als hierarchisch machtvoller her, indem er
sich als Person versteht, dem es zusteht, liber das Aussehen (der Schwester*) urteilen zu
konnen und dessen Bewertung von Relevanz ist. Die ,,Macht des ménnlichen Blicks*
(Penz 2010, S. 52) steht in Kontrast dazu, dass sich Rachel ,,nie lustig {iber seinen bauch
seine beine seine arme seine irgendwas® (R., Z. 394-395) machte. Die Blickrichtung des
minnlichen* Blickes auf den weiblichen® Korper (vgl. Penz 2010, S. 52) ermdglicht dem
Bruder*, sich aufgrund seiner Bewertung und seines Urteils zu positionieren, wihrend Ra-
chel aufgrund ihres Aussehens positioniert wird. Dadurch wird die Positionierung der
Frau* aufgrund ihres Korpers reproduziert (vgl. Flaake 2019, S. 135). Gleichsam ist auf
der Ebene des Erzdhlens festzuhalten, dass Rachel diese Positionierungen durch ihr Erzdh-
len schafft, sodass sie ihren Bruder als machtvoll und sich als in Bezug auf ihren Korper
adressierte Person hervorbringt. Daher ist zu fragen, welche Funktion diese Erzdhlung fiir
Rachel hat: In der erzdhlten Szene positioniert sich Rachel von der Adressierung betroffen,
sie hat ihr ,,weh getan [...] in dem moment und auch fiir langer (R., Z. 404-405). Sie
bleibt in der Szene passiv. Dieses Verhiltnis dreht Rachel in ihrer Erzéhlung um: Hier trifft
sie Bewertungen und Urteile {iber den Kommentar. So rahmt sie die Situation erzdhlerisch
als eine ,,unndtige® (ebd., Z. 382) und driickt damit aus, dass sie die Kommentare in Bezug
auf ihr Aussehen verzichtbar findet. Weiter bringt sie die Szene als eine sehr schmerzhafte
hervor, die sie bis heute stark erinnert: ,,ich finds total krass dass ich jetzt flinfundzwanzig
bin und einfach noch diesen wortlaut weill* (ebd., Z. 390-391). Indem sie betont, dass sie

die Szene genau erinnert, klagt sie sie als sehr verletzend an. Wihrend sie sich also in der
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erzéhlten Szene verletzt und passiv als Angesprochene zeigt, skandalisiert sie die Verlet-
zung auf der Erzdhlebene und bringt sich so als bewertende und kritisierende Person her-
vor. Thr Selbst- und Anderenverhiltnis transformiert sich in dem zeitlichen ,,Zwischen*
zwischen der erzdhlten Zeit und dem Zeitpunkt des Erzéhlens. Die Intensitdt, mit der Ra-
chel dies erzdhlt, und ihr Erstaunen {iber die detaillierte Erinnerung zeigen weiter, dass
Body Shaming ein ,,leib-kérperbiographische[s] Schliisselerlebnifs]* (Gugutzer 2008, S.
184, Herv. 1. Orig.) darstellen kann.

In der Rahmung als verletzende und ,,unnétige* Situation kritisiert Rachel ihren Bruder*
fiir den verletzenden Kommentar. Gleichzeitig verweist sie auf die Ebene der abstrakten
»gesellschaft (R., Z. 397), die ihm die Position eines iiber den Kdrper (der Frau*) urtei-
lenden Mannes* ermdoglicht. Butler schreibt dazu, dass zwar die einzelne Person nicht fiir

den bereits vorgidngigen Diskurs verantwortlich ist, dass aber gerade

»der Zitatcharakter des Diskurses unser Verantwortungsgefiihl eher stirken und vertiefen kann.
Der Sprecher einer hate speech ist verantwortlich dafiir, da3 er dieses Sprechen in bestimmter
Form wiederholt und wiederbelebt und die Kontexte von HaB und Verletzung aktualisiert*
(Butler 2006, S. 50, Herv. i. Orig.).

In dieser Hinsicht driickt Rachel aus, dass ihr die gesellschaftlichen Strukturen, die die
Anrufung ermdglichen, bewusst sind und kritisiert auf Erzdhlebene, dass ihr Bruder® (den-

noch) diese Machtstruktur reproduzierte.

Die folgende Szene erzihlt Rachel direkt in Anschluss an die oben dargestellte Szene:

,»ich weill noch da hab ich ihn dann wirklich zur seite genommen (.) das war dann ich hétte ja
in (.) in chile hatte ich ja so stark zugenommen und mit dem sport ja relativ wieder abtrainiert
hab und gemerkt hab dass ich auch richtig muskeln aufbau und dass ich einfach ne andere hal-
tung habe und einfach mich in meinem kdrper sehr wohl fiihle [I: mhm] und dann hab ich mir
ein ich war da f- (...) als ich aus chile wiedergekommen war war ich zwanzig aber dann auch
so im im studium hat sich das anders eingependelt als wenn man dann nen eigenen ernih-
rungspla- ich hatte keinen erndhrungsplan aber wie ich mich erndhre im studium und habe viel
uni sport gemacht und hab da ungewollt dh auch nochmal abgenommen und war zufrieden mit
dem und dann dhm hab ich mir ein eng anliegendes aus- wickelkleid gekauft und ich hab davor
eher dazu geneigt weitere sachen zu tragen dhm einfach weil ich nicht so zu-zufrieden mit mir
war [I: mhm] und aber eigentlich dachte ,kann ich machen kann ich aber ich kanns halt auch
lassen® und wenn ich mal nen cheeseburger mehr esse ist es auch besser nen weiteres kleid zu
tragen oder dhnliches (lacht) und dann waren wir im familienurlaub [I: ja] zwanzig jahre alt
nach so langer zeit mal wieder einfach zufrieden mit dem wie ich aussehe mit meinem (.) kor-
pergefiihl und &h ich geh in den flur und mein bruder schaut mich so an und sagt (..) ,s sieht
scheifie aus!‘ und ich bin / ich hab geheult ich bin einfach zuriick ins zimmer und hab geheult
und kam nicht drauf klar dass ich mich gerade mal nach so vielen jahren mich getraut hab mich
zu zeigen und das so die erste reaktion ist die ich zu horen krieg [I: mhm] und dhm meine mut-
ter hat das voll gut analysiert dh also da waren wir ja &hm im familienurlaub und da ist sie zu
mir ins zimmer oder in in unser zimmer und hat halt auch so klar gemacht dass dhm dass &h er
iiberfordert ist weil &hm weils halt so viel haut von mir zeigt und so viel 4hm weiblichkeit und
dass dass er das eben vorher noch nicht kannte [I: mhm] und dass das nicht heifit dass ich nicht
gut darin aussehen wiirde sondern dass er als grofer bruder damit einfach iiberfordert ist [I:
hmm)] er hat nicht das recht mir das zu sagen [I: mhm] und er kanns auch einfach lassen und er
darf sich gern dafiir entschuldigen aber dhm das ist so n (.) ja oder so ne erste reaktion war und




Darstellung der Adressierungsanalyse 63

man hat ithm halt auch klar gemacht was das jetzt gerade in mir auslést und dass er wahrschein-
lich nicht aufm schirm hatte ahm was das fiir nen grof3er schritt fiir mich war [I: ja] aber ja es
war auf jeden fall so dass ich im vergleich zu meinen briidern &hm ofter oft das/ auf mein duf3e-
res dulleres (fragend) &hm ja ich weil nicht ob man reduziert sagen kann aber auf jeden fall
mehr drauf &hm angesprochen wiirde (fragend) [I: mhm] positiv oder negativ (.) generell in der
gesellschaft aber vor alle-/ aber auch in der beziehung untereinander ich mir eher was von
ihnen anhdren konnte als dass ich ihren korper bewertet hétte [I: hmm mhm (..)] und ich glaube
auch mehr (...) meine mutter mich zum beispiel eher als &hm (..) erndhrungskomplizin oder ir-
gendwas gesehen hat wenn sie mit was (am steuern/umzusteuern?) war als meine briider [I:
mhm] dieses frauen miissen doch jetzt zusammenhalten méfBige und ich aber nicht teil davon
sein wollte [I: ja]* (R., Z. 405-458)

Sie leitet die Szene ein mit ,,ich weill noch, da hab ich ihn dann wirklich zur seite genom-
men* (ebd., Z. 405) und stellt die Szene damit in Kontrast zu der vorangegangenen, in der
sie von ihrem Bruder* als zehnjdhrige eine verletzende Anrufung zu ihrem Korper erfuhr
(vgl. ebd., Z. 382-405). Durch die Einleitung zu dieser Szene stellt sie dar, dass in dieser
Szene wiederum ihr Bruder* eine anrufende Figur darstellt, sie ihm hier aber in Kontrast
zur vorherigen Szene etwas entgegnet. Diese Szene erhdlt damit die Funktion, die Erfah-
rungen des Body Shamings durch den Bruder* auszudifferenzieren. Weiter benannte Ra-
chel in der bisherigen korperbiografischen Inszenierung mehrfach ihre Deutung, dass sie
aufgrund ihres weiblichen Geschlechts das Korperbild der Mutter* {ibernahm, wéhrend
ithre Briider* sich als ménnliches* Geschlecht damit kaum identifizierten. Die Szene kniipft

fiihrt damit auch diese in der Korperbiografie angelegte Deutungen an.

Der Anrufung geht voraus, dass Rachel in Chile zunahm, sich dem Spiiren verschloss und
sich fiir ihren dickeren Korper schdmte. In Deutschland und wéhrend des Studiums baute
sie durch Sport, durch das Abnehmen, durch die selbstbestimmte Erndhrung und durch ,,ne
andere haltung® (ebd., Z. 408) eine Zufriedenheit mit dem Korper auf, die sie vorher so
nicht erlebte. Hier spricht sie den Wendepunkt an, an dem sie beschloss, sich durch Diéten
nicht weiter einzuschrianken, und an dem sie begann, das bisherige Korperselbstbild zu
hinterfragen. Bisher trug sie aufgrund ihrer Unzufriedenheit mit dem Kdorper weitere Klei-
dungsstiicke. Als sie hier die Zufriedenheit mit ihrem Korper (wieder-)erlangte, kaufte sie
sich erstmals ein ,,eng anliegendes [...] wickelkleid” (ebd., Z. 414-415). Dieses trug sie im

Familienurlaub und darauf sprach sie ihr Bruder* an.

Rachels Bruder* betrachtete sie und adressierte sie mit ,,’sieht scheille aus!‘“ (ebd., Z.
424). Formal ist die Adressierung ,,sieht scheifle aus!*“ eine Aussage, die als solche mit
Nachdruck gesprochene keine Antwort erwartet. Gleichsam ist sie provokativ und will eine
Verletzung hervorrufen. Rachel reagierte auf die Adressierung solchermaflen und entzog
sich dem Bruder: ,,ich hab geheult ich bin einfach zuriick ins zimmer und hab geheult und

kam nicht drauf klar dass ich mich gerade mal nach so vielen jahren mich getraut hab mich
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zu zeigen und das so die erste reaktion ist die ich zu horen krieg* (ebd., Z. 424-427). Sie
war iiberrascht von der AuBerung des Bruders*, denn sie traute sich nach langer Zeit, sich
zu zeigen, und war zufrieden mit ihrem Aussehen, sodass sie keine verletzende AuBerung
erwartete. Die Herausforderung, die sie bewaltigte, wird allerdings nicht positiv anerkannt,
sondern Rachel wurde (weiterhin) als nicht normschdn adressiert. Das Ideal blieb trotz
threr Anstrengungen der Korpermodifikationen unerreichbar (vgl. Villa 2008a, S. 265;
Butler 1995, S. 126).

In der Szene sind mehrere Normen enthalten: Rachel beschreibt, dass sie mit einem dicke-
ren Korper weite Kleidung und mit einem sportlichen, diinnen Korper ein enges Kleid trug.
Eng anliegende Kleidung, so ldsst sich ableiten, ist fiir diilnne Korper vorgesehen. Zweitens
wird durch den Bruder* die Norm benannt, dass Rachel als Frau* schon aussehen bzw.
sich schon kleiden sollte (vgl. Penz 2010, S. 52). Dies wird von der Mutter® drittens so
gedeutet, dass das Kleid zu viel Haut zeige. Zu viel Haut zu zeigen wird als negativ, héss-
lich und iiberfordernd dargestellt. Dadurch wird die Betroffenen-Rolle auf der Ebene der
sozialen Positionierungen umgekehrt: In einem Gespriach mit Rachel stellt die Mutter* den
Bruder* als Uberforderten* statt als fiir sein Sprechen Verantwortlichen* dar. Damit weist
sie implizit Rachel die Schuld fiir das Sprechen ihres Bruders* zu, da sie zu viel Haut und
Weiblichkeit* in dem Kleid gezeigt und damit ihren Bruder* iiberfordert habe. Dies kniipft
an einen Diskurs an, in dem Frauen* durch ihre Kleidung (meist sexistische) Verletzungen
durch Ménner* (vermeintlich) selbst provoziert zu hitten. Dem Bruder* wurde zwar in
einem Gesprach die Auswirkung seines Kommentars dargelegt. Allerdings erscheint Ra-
chel, entgegen ihrer Rahmung der Szene als eine, in der sie dem Bruder* etwas entgegnet
hétte, in der Erzdhlung als passive Person. Sie erzéhlt nicht, was sie ihrem Bruder* entgeg-
nete, obwohl sie dies vorher angelegt hat (s.o0.). Erst im Erzdhlen ordnet sie sein Verhalten
wie in der vorangegangenen Szene in gesellschaftliche Prinzipien ein, wonach der Mann*
das Aussehen der Frau* kommentieren kann. Sie kritisiert abermals die Strukturen, die das

Verhalten ihres Bruders* hervorbringen oder begiinstigen.

Das Gespriach mit ihrer Mutter® war flir Rachel dennoch trostend, denn sie hat ,,voll gut
analysiert (R., Z. 429), dass ihr Bruder* ihre Uberwindung, das Kleid zu tragen, nicht sah.
Obwohl ihre Mutter* sie trostete, lehnte Rachel aber eine Komplizinnenschaft mit ihrer
Mutter® ab: ,,dieses frauen miissen doch jetzt zusammenhalten mifige und ich aber nicht
teil davon sein wollte” (ebd., Z. 457-458). Das ,,Zusammenhalten® bezieht sich auf den

Versuch der Mutter, in Rachel eine ,,erndhrungskomplizin® (ebd., Z. 454), also Verbiinde-
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te* in der disziplinierten, kalorienbewussten Erndhrung zu sehen. An anderen Stellen im
Interview erzéhlt Rachel, dass sie und ihre Mutter* ihre Korper in Fotoshootings inszeniert
haben, was einerseits Spal machte und die beiden miteinander verband (vgl. ebd., Z. 570-
572). Andererseits kritisiert Rachel das Verhéltnis ihrer Mutter* zu ihrem Korper, das vor
allem durch Nicht-Akzeptanz und Disziplinierung gepragt ist (vgl. ebd., Z. 276-282). Thre
Briider* machte die Mutter* nicht oder weniger zum Bezugspunkt fiir Kérpermodifikatio-
nen. Rachel wendet sich mit den Worten, ,,ich aber nicht teil davon sein wollte* von dem
Korperbild ihrer Mutter* ab. Sie lehnt damit den Subjektstatus, den sie in den Augen ihrer
Mutter* einnehmen soll - eine Frau*, die um von Méinnern* anerkannt zu werden, diinn
und schon sein soll — ab, denn dieser Subjektstatus lasst die Verletzungen durch den Bru-
der* erst zu. Genauer betrachtet geht die Mutter®, indem sie hegemoniale Ideale vertritt
und Rachel die Schuld fiir das Verhalten ihres Bruders* zuweist, vielmehr eine Allianz mit
dem Bruder* ein. Rachel distanziert sich also in dieser Szene gleichzeitig von dem Body
Shaming durch den Bruder*, sowie von dem Subjektstatus, den ihre Mutter® ihr nahelegt

und der diese Verletzungen erst ermoglicht.

Wihrend Rachel diese Szene erzihlt, setzt sie mehrmals an und sucht nach Worten: Auf
den Korper ,,reduziert” (ebd., Z. 446) zu werden, klingt ihr zu stark, es ist aber auch mehr
als ,,angesprochen® (ebd., Z. 447) zu werden. Sie bricht in dem Wort ,,erndhrungsplan‘
(ebd., Z. 412) ab und entkréftet danach, einen Erndhrungsplan gehabt zu haben. Die Unsi-
cherheit in der Wortwahl zeigt sich auch an dem fragenden Ton, mit dem sie in dem Ab-
schnitt spricht (vgl. ebd., Z. 429-433). Diese sprachlichen Suchbewegungen zeigen an,
dass sich die Kritik an den Briidern* bzw. dem ménnlichen* bewertenden Blick in dem
Moment des Erzdhlens vollzieht. In den Suchbewegungen driickt sich damit der Versuch

aus, eine neue Erzdhlweise zu finden.

4.2 Lucia

Im Folgenden wird die Analyse von Lucias Biografie vorgestellt und anschlieBend ein

Vergleich zwischen den Biografien ,,Rachel“ und ,,Lucia* gezogen.

4.2.1 Falldarstellung

Lucia wurde 1992 geboren. Ihre Mutter* und ihr Vater* trennten sich kurz nach der Ge-

burt, worunter ihre Mutter* litt. Lucias frithe Kindheit war zum einen gepridgt von dem
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Korperselbstbild, sich zuriicknehmen und kontrollieren zu miissen. So schrie sie bspw. bei
der Geburt nicht. Andererseits flihlte sie sich in ihrem Korper sehr wohl und driickte sich
in Tanz, Schauspiel und Gesang vor Anderen aus. Zum ersten Mal wurde Lucia ihr Korper
im Vergleich mit gleichaltrigen Méadchen* beim Ballett bewusst, wo sie ihren Korper als
dicker bewertete als den der anderen Méddchen*. Aufgrund ihrer ,,Andersartigkeit* fiihlte
sie sich unwohl und verliefl bald darauf den Ballett-Unterricht, tanzte aber weiterhin ande-
re Tanze. Ein weiterer Aspekt ihrer Darstellung von Korperlichkeit in der Kindheit bezieht
sich auf eine hohe Sensibilitdt und Sensitivitit, aus der auch eine hohe Vorsicht und Angst

vor Verletzung resultierte (vgl. Transkript Lucia (L.), Z. 22-96).

Im Alter von fiinf Jahren reiste Lucia mit einer Freundin* ihrer Mutter* und deren Toch-
ter* nach Nordindien zu einem Retreat®®. Sie machte dort vielfiltige neue Erfahrungen, wie
bspw. Berge hochzuwandern und Schwimmen zu lernen, andererseits war sie in der Zeit
auch sehr krank (vgl. ebd., Z. 98-146). Gleichzeitig war ihre Kindheit auch von der Regu-
lierung ihrer Erndhrung und ihres Aussehens durch die Familie gepragt. So machte ihr Va-
ter* in scheinbar unwichtigen Nebensdtzen Kommentare iiber ihren Korper, ihre Bewe-
gung, Erndhrung und Kleidung, die sich bei Lucia im Glaubenssatz verankerten, ,,ich bin
nicht gut so wie ich bin und dhm ich muss diinn sein damit mich mein papa liebt* (ebd., Z.
162-163). Thre Mutter* achtete ebenfalls auf einen diinnen Korper ihrer Tochter*, aller-
dings aus der Motivation heraus, dass sie nicht von Gleichaltrigen ausgeschlossen wiirde,
wenn sie dicker wire. AuBlerdem bestédrkte ihre Mutter* sie, sich so zu bewegen, wie es

Lucia Freude bereitete, was fiir Lucia das Tanzen war (vgl. ebd., Z. 166-178).

Mit ihrer Oma*, die Yoga-Lehrerin* war, praktizierte Lucia Yoga. Sie leitete Lucia zu
einem intensiven Nachspiiren von korperlichen Resonanzen nach einer Haltung im Yoga
an. Dariiber entwickelte Lucia Sensibilitdt fiir den Korper, bspw. fiir Anspannungen und
das bewusste Einnehmen von entspannenden Korperhaltungen. Eine weitere wichtige Per-
son in Bezug auf den Korper war Lucias Klavierlehrer®. Mit sechs Jahren fing sie an, Kla-
vierunterricht zu nehmen, und der Lehrer* der Alexandertechnik?® machte mit ihr Ubungen

zu Korperbewusstsein und -ergonomie (vgl. ebd., Z. 178-252).

%5 Ein Retreat meint hier einen Erholungsurlaub mit Kursen zur inneren Einkehr und Spiritualitit.

26 Die Alexandertechnik ist eine ,,erlernbare Fihigkeit besser mit sich selbst in den unterschiedlichsten Tétig-
keiten und Lebenssituationen umzugehen* (ATVD e.V. 0.]., 0.S.). Ziel ist es, ein Bewusstsein fiir den ange-
wohnten aber hinderlichen Korpereinsatz zu schaffen und zu lernen, diese Gewohnheiten zu unterlassen oder
durch forderliche Bewegungsabldufe zu veridndern. Dies soll zu mehr Ausgeglichenheit und Leistungsfahig-
keit fiihren (vgl. ebd.)
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Ihre hohe Sensibilitdt stellte im Gymnasium eine Herausforderung dar, weil sie sich mit
den vielen Mitschiiler innen iiberfordert und in der Gruppe unwohl fiihlte, was sich soma-
tisch in Druck und Spannung im Korper zeigte. In der Zeit spielte die Kontrolle ihres Kor-
pergewichts eine dominante Rolle. Sie machte Diédten und hielt Hunger lange aus. Mit
sechzehn Jahren im Ausland af} sie so viel, dass ihr schlecht wurde und sie in Erwédgung
zog, das Gegessene zu erbrechen. Sie erschrak vor sich selbst und nahm sich vor, ihren

Korper nicht wieder dermafen zu iiberfordern (vgl. ebd., Z. 254-326).

Ein weiteres Thema in ihrer Jugend war die Sexualitét. Sie beschreibt, aufgrund ihrer ho-
hen Sensibilitit ein hohes Lustempfinden und eine groBe Neugier fiir ihre Sexualitit zu
haben. Thr erster Partner®, mit dem sie drei Jahre in einer Beziehung war, und sie haben
»sehr viel miteinander (.) ausprobiert (ebd., Z. 368). Gegen Ende der Beziehung befrie-

digte sich Lucia zunehmend selbst und entdeckte dadurch die Sexualitdt mit sich selbst.

Mit Anfang 20 in ihrer ersten WG lernte Lucia iiber ihren Mitbewohner* die ,,vipassana
meditation (ebd., Z. 427) kennen und begann sie zu praktizieren. Die Meditationsrichtung
,beobachtet korperempfindungen (ebd., Z. 431) und intensivierte damit das Nachspiiren,
das ihre Oma* ihr vermittelte. Sie nahm an Retreats teil, in denen sie aber ihre Grenzen
iberschritt. So 16sten bspw. das lange Sitzen physische Schmerzen und die Konfrontation
mit ,,abgespeicherten traumata® (ebd., Z. 452) des Verlassen-Werdens durch den Vater*
psychisches Leiden aus. Gleichzeitig begann sie eine psychoanalytische Therapie. Die Er-
fahrung von Kdrperlichkeit in der Meditation und die auf die Reflexion gerichtete Therapie
ergdnzten sich gut (vgl. ebd., Z. 455-459). Die sehr intensiven korperlichen Erfahrungen
durch die Retreats erlebte Lucia als wertvoll, distanzierte sich aber von diesen, weil sie

thren Korper dafiir ,,nicht kasteien* (ebd., Z. 1164) will.

Gleichzeitig studierte Lucia Kunst und Philosophie auf Lehramt und arbeitete in Perfor-
mances mit ihrem Korper zu eigenen ,,schmerzhaften erfahrungen® (ebd., Z. 469). Auller-
dem malte ihre Tante* Lucia in Aktkursen oder lud sie ein, ,,in kleinen gruppen [...] mo-
dell zu stehen* (ebd., Z. 1292-1293). Durch den Moment des Betrachtet-Werdens und
dadurch, sich dem bewertenden Blick auszusetzen, wurden die Fragen nach dem Aussehen
und den Bewertungen ,,nochmal getriggert* (ebd., Z. 1363) wihrend dies gleichzeitig auch
auflosend sein konnte: Kommentare fanden vor allem auf einer ,,herzensebene® (ebd., Z.
1386) statt bspw. in der Bewunderung ihrer Ausstrahlung von Ruhe und Entspannung im

Korper (vgl. ebd., Z. 1381-1390).
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Mit 23 Jahren begann Lucia Tango zu tanzen (vgl. ebd., Z. 473-474). Uber den Tango lern-
te sie den Dialog zwischen zwei Korpern — dem Tanzpaar — kennen. Der Tanz fordert
durch seine Improvisation im Moment prasent und aufmerksam zu sein, sich als Folgende*
fallen zu lassen und zu vertrauen. Sie weinte auf der Tanzfliche mehrmals, weil die ,,pra-
sente umsorgende qualitit™ (ebd., Z. 518) einen inneren Frieden in ihr ausldste (vgl. ebd.,
Z. 530-535). Neben der Paarbeziehung entwickelte sie ein Gespiir fiir die anderen Tanz-
paare im Raum (vgl. ebd., Z. 493-505). Das Aussehen und das eigene korperliche (Un-)
Wohlsein spielen hier eine untergeordnete Rolle; vielmehr geht es um eine flirsorgende,
achtsame Interaktion. Lucia lernt zum erzdhlten Zeitpunkt das Fiihren. In dieser Rolle ist
ihr Erleben aufgrund der Konzentration auf die Konstruktion und Strukturierung des Tan-
zes weniger intensiv, aber sie freut es, bei der ihr folgenden Person Entspannung und
Wohlsein auslésen zu konnen (vgl. ebd., Z. 538-557). Zudem tariert sie Korpergrenzen aus

und versucht, gelegentlich aus ihrer Komfortzone herauszugehen.

4.2.2 Darstellung der Narrationsanalyse

Lucia erzihlt ihre Korper- und Lebensgeschichte anhand des voranschreitenden chronolo-
gischen Alters, wobei sie bei der Geburt beginnt und mit der Kérperwahrnehmung zum
erzdhlten Zeitpunkt endet. Die Gesamtgestalt ihrer Korperbiografie kann als Prozess zu
einem intensiven Spiiren des Kdorpers beschrieben werden. In diesem Prozess setzt sich
Lucia in vielféltigen Formen mit ihrem Korper auseinander. Sie lernt ihn in unterschiedli-
chen Kontexten zunehmend bewusster wahrzunehmen, sodass ihr Korper fiir sie ein (inne-

rer) Ort der Erfahrungen und eine Quelle von Lebensfreude wird:

ahm aber es ist tatsdchlich glaub ich die tdgliche praxis das tdgliche zuhdren und bewegen des
korpers was ihn / was uns lebendig macht was zu ner (.) ja sehr ausgep-falteten lebensfreude
fiihrt (.) auch tiefe irgendwie [I: mhm] und reichtum der erfahrungen (.) die wir da erleben
konnen® (L., Z. 622-626).

Die verschiedenen Auseinandersetzungsformen mit dem Korper wirken strukturierend auf
die Erzdhlung. So ergibt sich eine Segmentierung des Textes durch das Praktizieren von
Yoga und Nachspiiren von Resonanzen im Korper mit der Oma*, die Ubungen zum ergo-
nomischen Korpereinsatz mit dem Klavierlehrer*, die Meditation als Spiiren von Korper-
vorgidngen und somatisch abgespeicherten Traumata, Sexualitit als Spiiren von Lust, das
Erleben von Freude durch Tanz und Tango als Form des Dialogs zwischen Korpern (s.
Anhang 9 und 10). Dies sollen zwei Einleitungen zu Segmenten verdeutlichen: ,,4hm (17s)

ja (...) hmm mit nach der trennung bin ich in meine erste wg gezogen hatte da einen mit-
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bewohner der mich zur vipassana meditation gebracht hat* (ebd., Z. 426-427) und: ,,shm
(7s) ich glaub ein ganz ein ganz wichtiger moment dhm war auch als ich vor vier jahren
zum tango gekommen bin (.)* (ebd., Z. 473-474). Beide Einleitungen der Segmente thema-
tisieren eine neue Form der Korpererfahrung: Die Meditation und der Tango-Tanz. Diese
Erfahrungen ordnet Lucia zeitlich ein (,,nach der trennung* und ,,vor vier jahren*). Die
Lebenszeit bzw. das Alter wirken aber kaum strukturierend, sondern treten hinter der
Strukturierung durch Korpererfahrungen zuriick. Sie haben somit die Funktion, die Kor-

pererfahrungen zeitlich zu situieren und Orientierung zu geben.

An anderen Stellen nutzt Lucia die Einfilhrung von anderen Figuren als erzdhlerisches
Moment. Thre Oma* und ihr Klavierlehrer* stellen wichtige Figuren fiir und in ihrer Kor-
perbiografie dar: ,,ich glaub ganz / zwei ganz wichtige menschen fiir korperlichkeit in mei-
nem leben war vor allen dingen meine oma die &hm (.) als yogalehrerin gearbeitet hat*
(ebd., Z. 178-180) und ,,dhm (.) ja (..) und die zweite person ist mein klavierlehrer (ebd.,
Z. 208). Anhand dieser Personen erzihlt Lucia, wie sie ihr beigebracht haben, den Kdrper
spiirend wahrzunehmen und einzusetzen. Die Segmentierung der Biografie kongruiert mit
ihrer in der Koda angelegten Sinnkonstruktion: Thr geht es um die ,,freiheit dinge auszu-
probieren* (ebd., Z. 559) und ,,zu gucken okay wie (..) d-welche anteile oder welche rollen
gibt es denn noch die ich mit meinem korper explorieren kann und wie fiihlen die sich an
(..) wie (.) also wie komm ich eigentlich aus meiner haut raus“ (ebd., Z. 563-565). Das
Explorieren des spiirenden Korpers bildet den Bezug zum Korper und strukturiert somit die

Erzdhlung.

Normen des Aussehens und Schonheitsideale sind neben den oben erwdhnten Erfahrungen
mit dem Korper ein Teil ihrer Korperbiografie. Folgendes Segment wird eindeutig durch
das Erleben von Kdorpernormierungen hervorgebracht: ,,4hm (.) und trotzdem wiirde ich
sagen war so die grundschulzeit dhm auch ne phase wo wo essen und mein korper wieder
thema waren und 4hm was natiirlich auch viel von aullen kam* (ebd., Z. 148-150). Lucia
erzdhlt daraufhin, dass vor Allem ihr Vater* aber auch ihre Mutter* ihr Aussehen und Ge-
wicht kommentiert haben und einen bestimmten Kérperumgang erzielen wollten (vgl. ebd.,
Z. 150-178). Sie grenzt dieses Segment mit dem Wort ,.trotzdem* von der vorherigen Er-
zahlung ab und macht damit einerseits deutlich, dass die Grundschulzeit von der Bewer-
tung und Regulierung ihres Aussehens geprdgt war, und betont damit andererseits, dass
dies eine Erfahrung neben anderen (den Erfahrungen des Bergsteigens, der Erndhrungsum-

stellung und der Krankheit wihrend der Indien-Reise usw.) darstellt. Wiederum ist der
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Verweis auf die Grundschulzeit orientierungsgebend, tritt aber hinter der Erfahrung, dass
der Korper Objekt der Normierung wird, zuriick. Auch das Segment 16 (Z. 1231-1344)
wird, aufgrund einer entsprechenden Nachfrage der Interviewerin*, durch die Auseinan-

dersetzung mit Schonheitsidealen strukturiert.

Dariiber hinaus kommen Schonheitsideale in anderen Segmenten vor, wirken hier aber
kaum strukturierend auf die Erzdhlung. So beispielsweise hier: ,,4hm die die angst &h vor
verletzung die hat sich noch gesteigert als ich in die dh ins gymnasium gegangen bin &hm
i-in der Zeit kam auch g-ganz ganz viel unsicherheit hoch dhm ich war iiberfordert mit
fiinfunddreiBlig schiilern in einer klasse® (ebd., Z. 254-256). Lucia erzdhlt von ihrer hohen
Sensitivitit, die fiir sie im Umgang mit groBen Gruppen eine Herausforderung darstellte.
Von da aus fiihrt sie {iber zu ihrer Unsicherheit, die sich daraus ergab, dass sie ,,nicht un-
bedingt (.) so (.) zentrum der gruppe® (ebd., Z. 282-283) war ,,oder ahm mit ihrem korper
oder mit ihrer mit ihrem entwicklungsstand gerade sehr in die norm* (ebd., Z. 283-284)
passte. Daher machte sie Didten, unterdriickte ihr Hungergefiihl und war von einer Freun-
din* mit Essstorung eher fasziniert, als dass sie Angst um sie spiirte. Ihre Sensitivitdt ist
hier das Thema, mit dem das Segment an andere angeschlossen wird und das weiter ausge-
fiihrt wird. Damit wird die Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen nachgeordnet und
wirkt gleichzeitig auf das Thema der Sensitivitét detaillierend, indem es ihr diesen Aspekt
hinzufiigt. Auch in der Erzédhlung der Sexualitit sind Schonheitsideale eingelassen: Rachel
leitet das Thema Sexualitdt als ein wichtiges Thema in ihrer Pubertit ein. Ihr Unwohlsein
im eigenen Korper und die damit verbundene Schiichternheit fiihrt sie als Grund an, warum
sie erste sexuelle Erfahrungen spiter sammelte als von ihr gewiinscht. AnschlieBend er-
zahlt sie von dem Erleben der Sexualitit und geht nicht mehr auf das Aussehen und Un-
wohlsein ein — es erhilt eine untergeordnete Rolle (vgl. ebd., Z. 326-424). An anderer Stel-
le thematisiert sie die Abwesenheit von Korpernormen im Tangotanz: ,,es ist egal wie man
an dem tag aussieht oder sich fiihlt [I: mhm] ist egal ob man sich in dem kleid heute wohl-
fiihlt oder nicht oder ahm ob man gerade zwei kilo zugenommen hat oder nicht (lachend)
es ist vollkommen egal* (ebd., Z. 510-514). Der Tango-Tanz stellt fiir Lucia einen Raum
dar, in dem das Aussehen und die Selbst-Bewertung des Korpers irrelevant sind. Vielmehr
geht es bei dem Tanz um die Interaktion und korperliche Kommunikation mit anderen. So
entwirft sie den Tango als Gegenposition zu Raumen, in denen Korper bewertet werden.
Die Abwesenheit von Bewertungen des Aussehens stellt gleichsam etwas Erzdhlenswertes
dar, das doch so auffillig oder besonders ist, dass es angesprochen wird bzw. stellt Lucia

durch diese Formulierung den Tango erst als Raum der Abwesenheit von Lookismus her.
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4.2.3 Darstellung der Adressierungsanalyse

Die folgende Szene erzihlt Lucia als Antwort auf die Nachfrage der Interviewerin, ob und

inwiefern Lucias Korper Gegenstand von Normierungen durch Andere wurde:

,L: auf jeden fall (.) &hm (.) in meiner spanischen familie viterlicherseits gab es sehr viel ,bo-
dyshaming® da also egal zu welchem familienfest man da war oder wen man getroffen hat es
wurde immer irgendeinen kommentar {iber deinen korper gemacht [I: mhm] und das war (4s)
ich finde jegliche form von kommentar fand ich unangebracht [I: mhm] hmm (...) das war von
»kannst ja eigentlich auch mal ein bisschen abnehmen® (lacht) bis zu ,,wow du siehst ja richtig
toll aus* wenn man gerade viel abgenommen hatte [I: mhm] bis hin zu ,,du bist du sicher dass
du keine essstorung hast weil du sichst nicht gesund aus“ [I: mhm] also (.) ich wiirde sagen so
als ich zehn kilo weniger hatte das war so mein niedrigstes gewicht da musste ich mir von eini-
gen anhoren dass dh dass ich vielleicht ne essstorung habe [I: ja] obwohl beides (lacht) dhm
voll im gesunden bereich liegt ne [I: ja] also jetzt wie ich bin und aber auch da wie ich war ne
das ist noch alles wo man sagt &h selbst nach norm selbst nach &hm body mass index (lacht) [I:
(lacht)] vollkommen im im im normalen bereich [I: ja] und &hm deshalb ich bin froh das ma-
chen sie seit einigen jahren nicht mehr mein vater macht das auch nicht mehr [I: mhm] der hat
auch dhm der hat auch (..) re- sehr viele kommentare immer gegeben so kleinigkeiten so ,,niisse
haben auch sehr viel kalorien wusstest du das“ (lacht) ne so so kleine spitzen hat er schon viel
verteilt [I: ja ja] und ich hab natiirlich auch viel mitgekriegt (.) was er was er noch bewusster
mitgekriegt was er zu meiner schwester gesagt hat und zu meinem bruder einfach weil wir
schon fiinf jahre unterschied haben [I: mhm] ah (seufzend) (..) ich weifl noch da kamen wir mal
nach hause und ich hatte gekocht und er meinte dann so ,,nee deine schwester die isst heute
glaub ich nichts mehr (..) so (.) es wird zeit dass die mal nen bisschen weniger isst dhm [I:
mhm mhm] (lacht) 4dhm (...) dhm ja aber das macht das macht der tatsichlich seit einigen
jahren nicht mehr [I: ja] das ist weniger geworden ich glaube also ich habe da nie das gespréch
mit ihm gesucht ich hab das nie aktiv gesagt ,,sorry aber das geht dich (.) null komma null null
null prozent an wie mein korper aussieht (.) du kannst mir mitteilen wenn du dir sorgen machst
(.) was mein essverhalten angeht (.) wenn wir genug zeit miteinander verbringen dass du einen
einblick in mein essverhalten haben konntest [I: mhm] ,,du kannst dir auch sorgen machen
oder deine sorge duBlern wenn du denkst dass ich ungesund aussehe und vielleicht keine ah-
nung vielleicht irgendne krankheit habe von der ich nichts weil} ja (lachend) also kannst du sie
mir gerne mitteilen aber ansonsten® also dieses gespriach gab es nicht [I: ja] aber ich glaube er
hat das gemerkt dass dh dass das kein platz mehr zwischen uns hat [I: ja] und das es mir egal
ist was er da denkt dass das keine relevanz mehr hat [I: ja mhm] genauso auch hmm in dem teil
der familie (..) also da nee kommt nicht mehr (..)“ (L., Z. 1231-1288)

Lucia erzdhlt Szenen des Body Shamings, das sie direkt oder indirekt durch ihren Vater*®
und seine Familie erfuhr. Dabei kommen unterschiedliche Figuren in verschiedenen Kons-
tellationen zu Wort, sodass sich innerhalb dieser Erzdhlung vier Teilszenen ergeben: Die
Familie des Vaters* als abstrakte Gruppe von Menschen, der Vater*, der sowohl gegen-
tiber Lucia als auch ihren Geschwistern Kommentare macht, sowie Lucia selbst, die in
einem fiktiven Gesprich auf die vorher erzdhlten Adressierungen antwortet. Mit den ver-
schiedenen Teilszenen stellt sie die Bandbreite an Erscheinungsformen von Body Shaming
dar:
,,das war von ,kannst ja eigentlich auch mal ein bisschen abnehmen* (lacht) bis zu ,wow du

siehst ja richtig toll aus® wenn man gerade viel abgenommen hatte [I: mhm] bis hin zu ,du bist
du sicher dass du keine essstorung hast weil du siehst nicht gesund aus*“ (ebd., Z. 1237-1242).
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Ihr Korper wurde bei jeglichem Gewicht Gegenstand von Kommentaren, sodass es keine
Korperform gab, die nicht kommentiert wurde (vgl. ebd., Z. 1237-1253). Lucia driickt aus,
dass Body Shaming eine alltdgliche Prisenz hatte, wobei sie dies durch ihre Wortwahl und
die Betonung hervorhebt: ,,egal zu welchem familienfest man da war oder wen man getrof-
fen hat es wurde immer irgendeinen kommentar iiber deinen kdrper gemacht* (ebd., Z.
1232-1233). Die einzelnen Teilszenen werden nachfolgend auf ihre normativen und Sub-
jekt-bildendenden Effekte hin untersucht und sodann Lucias Umgang mit den Adressie-

rungen genauer beleuchtet.

In der ersten Teilszene beschreibt Lucia Adressierungen von der relativ abstrakt gehaltenen
»spanischen familie véterlicherseits* (ebd., Z. 1231). Sie rahmt die Situationen als Fami-
lienfeiern oder familidre Zusammenkiinfte, sodass davon ausgegangen werden kann, dass
die Adressierungen vor anderen Familienmitgliedern stattgefunden haben. Die Adressie-
rungen triagt sie mit aufzdhlender Erzahlweise vor, sodass der Eindruck entsteht, dass die
erzdhlten ,,kommentar[e]* (ebd., Z. 1233) Beispiele fiir eine groBere Zahl von Kommenta-
ren darstellen. Die Art der Kommentare schlieBt an das gelesene Korpergewicht an: Sie
erfuhr Anerkennung und Lob fiir einen diinnen Korper, wurde bei einem dicken Kdorper
zum Abnehmen aufgefordert und bei einem zu diinn gelesenen Korper mit einer ,,esssto-
rung® (ebd., Z. 1245) adressiert. Damit wird eine Ordnung aufgerufen, in der der diinne
Korper hegemonial ist und als einzige Korperform ,,richtig toll* (ebd., Z. 1238) aussieht,
wihrend das ,,zu dick* oder ,,zu diinn* sein als deviante Korperformen eingestuft werden:
(Zu) dick sein kann und soll durch Abnehmen korrigiert werden (vgl. ebd., Z. 1237). Hier
wird das Verstindnis des Korpers als ,,modellierbare[e] Masse* (Villa 2011, S. 24) aufge-
rufen. Diinn-Sein gilt als machbar und Dick-Sein damit als selbst zu verantwortende Folge,
wenn man sich nicht anstrengt, abzunehmen (vgl. Posch 2009, S. 200). Auf der anderen
Seite wird auch ein ,,zu diinner Korper* als deviant, hier als durch eine Essstorung krank-
haft, kategorisiert. Die aufgerufenen Differenzierungen bewegen sich damit zwischen dick,
diinn und zu diinn, was mit einer Zuschreibung von schlecht, schon und krankhaft sowie
gesund und ungesund einhergeht. Solchermallen bildet das gelesene Korpergewicht das
zentrale Merkmal fiir Lucias Positionierung durch ihre Familie. Thr wird damit bedeutet,
dass ihr (normschoner/devianter) Korper fiir ihr Verhéltnis zu sich und den Familienmit-
gliedern wichtig sei. Auf der Ebene der Erzahlung weist Lucia die Rolle, die ihr Korper
einnehmen soll, zuriick. Sie verurteilt die Kommentare: ,,jegliche form von kommentar
fand ich unangebracht* (L., Z. 1235), benennt und kritisiert die Kommentare als ,,body

shaming® (ebd., Z. 1232) und positioniert ihren Korper als ,,vollkommen im [...] normalen
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bereich® (ebd., Z. 1253) und im ,,gesunden bereich (ebd., Z. 1248). TIhr Lachen zeigt an,

dass sie sich ironisch auf den Body-Mass-Index?’ als Kriterium bezieht.

In der zweiten Teilszene thematisiert Lucia Bewertungen ihres Korpers durch ihren Vater*.
Seine rhetorische Frage, ob sie wisse, dass ,,niisse [...] auch sehr viele kalorien* (ebd., Z.
1259) haben, zeigt eine Ordnung der Erndhrung auf: Kalorienreiche und -reduzierte Nah-
rungsmittel gehen mit einer impliziten Bewertung von schlecht und gut einher. Eine kalo-
rienreduzierte Erndhrung ist zu bevorzugen und dazu fordert Lucias Vater* sie auf.
Dadurch wird Lucia als eine Person adressiert, die auf die Kalorien und ihr Gewicht zu
achten habe, die also nicht dem Idealgewicht entspricht und daher durch eine kalorienredu-
zierte Erndhrung abnehmen soll. Lucia wird durch die rhetorische Frage zuerkannt, Wissen
iber Kalorien bestimmter Nahrungsmittel zu haben, sodass sie vielmehr als undiszipliniert
positioniert wird, wider dieses Wissens Niisse zu essen. Als erzadhlte Figur antwortet Lucia
darauf nicht, stellt aber als Erzédhlerin® ihre Kritik an solchen Aussagen ihres Vaters* dar,
indem sie sie als ,,spitzen” (ebd., Z. 1260) benennt. Diese Metapher eines spitzen Gegen-
standes, der physischen Schmerz auslésen kann, meint hier eine ,,boshafte Anspielung*
(,,Spitze* in DWDS 0.J., 0.S.), die vermeintlich nebenséchlich ,,verteilt wird. Da sie meist
nicht offen ausgetragen, sondern in andere Kontexte eingebettet sind, wissen zwar alle Be-
teiligten um die Bedeutung der ,,Spitze®, sie kann aber meist in dem Kontext selbst nicht
besprochen werden. Indem Lucia die ,,Spitzen* benennt, holt sie sie aus ihrer vermeintli-
chen Nebensichlichkeit heraus. Auflerdem formuliert Lucia, froh zu sein, dass er solche

Bemerkungen nicht mehr mache (vgl. L., Z. 1270-1271).

Stéarker noch als in dieser Teilszene wird in der folgenden deutlich, dass der Vater* sich als
Essen regulierender ,,Wiachter* einer Ordnung des Gewichts und der Erndhrung seiner
Tochter*, hier der Schwester® von Lucia, versteht (vgl. ebd., Z. 1262-1268). Indem er Lu-
cia, die in dem Moment fiir die Familie kocht, bedeutet, dass ihre Schwester* an dem Tag
nichts mehr essen wird, wird wiederum eine Ordnung aufgerufen, in der die Erndhrung
reguliert wird, um Korpergewicht zu reduzieren. Lucia wird hier implizit zu einer Allianz
mit dem Vater aufgefordert, bspw. indem sie weniger koche. Gleichzeitig wird auch ihr so
impliziert, dass bei einem bestimmten Korpergewicht das Essen reguliert werden sollte.
Erzdhlerisch signalisiert Lucia mit dem Seufzen ihre Missgunst fiir die Szene (vgl. ebd., Z.

1266).

27 Der Body Mass Index stellt ein Beispiel fiir die BemaBung des Korpers im medizinischen Diskurs dar (s.
Kapitel 1.2). Durch die Berechnung der Kérpermasse im Verhaltnis zur KérpergroBe soll eine Einordnung in
die Kategorien Normal-, Uber- und Untergewicht erfolgen.
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In diesen drei Teilszenen antwortet Lucia als erzdhlte Figur nicht, sodass ungewiss bleibt,
wie sie sich in den erzdhlten Szenen verhielt. Die Adressierungen sahen keine verbale
Antwort vor, sondern richten sich als Wahrheit beanspruchende Aussagen und rhetorische
Fragen auf eine Verdnderung des Essverhaltens und Aussehens von Lucia und ihrer
Schwester*. Jedoch driickt Lucia auf der Erzéhlebene ihre Kritik aus: Sie benennt die
Kommentare als Body Shaming und erzéhlt sie mit einer ablehnenden Haltung, indem sie
die Kommentare als beliebig, wenig stichhaltig und unangemessen charakterisiert. [hr La-
chen in der Szene zeigt an, dass sie sich ironisch auf die Normen bezieht, wodurch sie sich
von diesen abgrenzt. In der vierten Teilszene ldsst sie nun das erzéhlte biografische Ich zu
Wort kommen, das in den Szenen nicht antworten konnte. Die einzige Anschlussmdéglich-
keit fiir Lucia ergab sich als Form einer gedanklichen, fiktiven Antwort, die an den Vater*
gerichtet wird und die sie hier ausdriickt. Sie markiert darin das Aussehen ihres Korpers als
ihre private Angelegenheit: ,,das geht dich (.) null komma null null null prozent an wie
mein korper aussieht® (ebd., Z. 1274-1275). Sie formuliert, dass ihr Vater* keinen umfas-
senden Einblick in ihr Essverhalten habe. Damit hinterfragt sie die Grundlage, auf der er
ihr Gewicht und ihre Erndhrung kommentiert und somit den Wahrheitsgehalt seiner Aus-
sagen. Sie ordnet insofern qualifizierte Kommentare, die eine Sorge um ihre Gesundheit
ausdriicken, als legitim ein, wihrend Kommentare, die ohne einen Einblick in ihr Essver-
halten geschehen und die sich auf ihr Aussehen beziehen, illegitim und unangebracht sind.
Wihrend in den vorangegangenen Teilszenen ihr Vater* und seine Familie die Positionen
von Beurteilenden und Bewertenden einnehmen, positioniert sich hier Lucia als Urteilsfa-
hige. Jedoch bezieht sie die Differenzierungen von legitim/illegitim, normkonform/deviant
nicht auf das Aussehen des Korpers. Sie abstrahiert und transformiert von den Normen der
Kommentare auf die Frage der Legitimitidt der Kommentare selbst. Diejenigen, die Kom-
mentare machen, werden dadurch als deviant, als grenziiberschreitend und als unberechtigt
in eine private Angelegenheit eingreifend positioniert. Dieses fiktive ,,gespriach gab es
nicht” (ebd., Z. 1282). Lucia glaubt aber, durch ihre innere Haltung eine Veridnderung bei

threm Vater* hervorgerufen zu haben:

»aber ich glaube er hat das gemerkt dass dh dass das kein platz mehr zwischen uns hat [I: ja]
und das es mir egal ist was er da denkt dass das keine relevanz mehr hat [I: ja mhm] genauso
auch hmm in dem teil der familie (..) also da nee kommt nicht mehr (..)“ (ebd., Z. 1284-1288).

Sie nahm die Kommentare bisher passiv hin, war von ihnen verletzt (vgl. ebd., Z. 159-160)
und identifizierte sich mit ithnen, wie bspw. daran zu erkennen ist, dass sie als Kind den
Glaubenssatz verinnerlichte ,,ich bin nicht gut so wie ich bin und éhm ich muss diinn sein

damit mich mein papa liebt” (ebd., Z. 162-163). Hier findet nun eine Transformation des
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Selbstverhiltnisses Ausdruck: Statt sich {iber das Aussehen positionieren zu lassen, weist
Lucia die Berechtigung, ihr Aussehen zu kommentieren, zuriick und versteht sich selbst als
Urteilsfahige. Diese Haltungsverdnderung scheint der Vater wahrzunehmen und seine Ver-
haltensweise zu aktualisieren (vgl. ebd., Z. 1284-1288). Daran zeigt sich, dass die Resigni-
fizierung im (aktuellen) Erzdhlen ihren sprachlichen Ausdruck findet. So gesehen nutzt
Lucia das Format des biografisch-narrativen Interviews, um das gedanklich gefiihrte Ge-
sprach mit dem Vater* und die damit verbundene Haltungsveranderung (nachtriglich) arti-
kulieren zu konnen, da sich dafiir in den Anrufungsszenen selbst keine Moglichkeit bot.
Eine resignifizierte Haltung vollzog sich aber bereits zwischen dem Angerufen-Werden
und dem Erzdhlen. Hieran wird deutlich, dass Adressierungen und Re-Adressierungen
durch Sprache ,,veranschaulicht™ (Butler 2006, S. 49) werden, aber auch ohne Sprache
stattfinden konnen (vgl. ebd. S. 55ff.). Resignifizierungen konnen sich, so lie3e sich daraus
schlussfolgern, auch gedanklich, ohne sprachliche oder kérperlich sichtbare Uberschrei-
tung vollziehen. Wihrend sie auf ethnografischer Ebene kaum beobachtet werden konnen,

kann ein biografisch-narrativer Zugang solche Haltungsverdnderungen erheben.

4.3 Vergleichende Darstellung der Ergebnisse

Sowohl Rachel als auch Lucia sind in den Normen von Schonheit begriffen. Sie machen
beide die Erfahrungen, zum Abnehmen aufgefordert zu werden, nur mit einem diinnen
Korper als ,,schon‘ adressiert zu werden und sich fiir einen dicken Korper zu schamen.
Gleichzeitig unterscheidet sich ihr erzdhlerischer Umgang mit den Schonheitsidealen und
der Stellenwert, den sie ihnen in der Biografie geben. Wie gezeigt wurde, strukturieren
Rachel und Lucia ihre Korperbiografien verschieden: Rachels Biografie liest sich als eine
Auseinandersetzung mit Anforderungen an ihr Kérpergewicht, wobei sie selbst die Assozi-
ation von Kérper mit Gewicht als thematischen Uberbau der Biografie setzt. Sie stellt ei-
nen Verlauf von einer starken Identifizierung mit der Norm eines diinnen Korpers hin zu
einem Versuch, sich davon zu distanzieren, dar. Thre Korperbiografie strukturiert sie in
Phasen oder Erlebnisse, in denen diese Ideale mehr oder weniger und auf unterschiedliche
Weise auftraten, bspw. die Diét mit vierzehn Jahren, das intuitivere Essverhalten im Aus-
land mit sechzehn Jahren usw. Dabei wirkt auch der Lebenslauf mit der Abfolge von Bil-
dungsinstitutionen strukturierend auf die Biografie, indem sie einen Einstieg in korperbio-
grafisches Erzéhlen geben. Lucias Korpergeschichte hingegen wird durch verschiedene

korperliche Aktivititen und Erlebensrdume (Yoga, Meditation, Tanz usw.) strukturiert.
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Dies folgt ihrer Selbstdeutung, dass es ihr darum geht, den spiirenden Korper durch das
Ausprobieren verschiedener Betétigungen zu explorieren. Schonheitsideale treten dabei
auch auf, wirken aber in Vergleich zu Rachels Korperbiografie weniger strukturierend: Nur
wenige Segmente werden aufgrund von Lookismus erzéhlt und in anderen Segmenten tre-
ten Korpernormen, auch sprachlich, hinter oder neben andere Korpererfahrungen. Wahrend
Lucias Korperbiografie unterschiedliche Aktivititen und damit verbundene Korpererfah-
rungen strukturieren und sie Schonheitsideale als einen Aspekt von Korperlichkeit neben
anderen darstellt, ist Rachels Korperbiografie in einer prasenten Weise durch Erfahrungen
des Lookismus strukturiert und Kdrpernormen bilden in Rachels Biografie das leitende
Thema. Es zeigt sich also: Wie Rachel und Lucia Korpernormen in ihrer Biografie thema-
tisieren, welchen Raum sie ihnen geben, wie sie die Ideale deuten, ist biografisch unter-

schiedlich und damit eigensinnig (vgl. Abraham 2018, S. 16).

Daraus ergeben sich biografische (wenn auch nicht als absichtsvoll zu verstehende) Um-
ginge mit Lookismen: Fiir Rachel sind Schonheitsideale das zentrale Thema. Um sich von

diesen abzugrenzen, muss sie das ,,aktiv (R., Z. 281) tun:

,,80 dieses ganze thema erndhrung und dhm selbstkontrolle und dhm dass dann auch selbsthass
auch nen stiick auch (...?) wo ich heute ganz klar weill dass das &h davon will ich mich distan-
zieren und das muss ich auch aktiv tun weil 4hm weil ich einfach sag das will ich nicht dann
funktioniert das nicht“ (ebd., Z. 279-282).

Rachel erzihlt hier, dass sie sich aktiv von den Anforderungen an ein normschdnes Ausse-
hen distanzieren will. Schonheitsideale werden zu einem bewussten Punkt der Kritik und
der Arbeit am Selbst gemacht. Lucia hingegen verschiebt die Bedeutungen: Da in ihrer
Korperbiografie verschiedene Themen oder Bereiche in Verbindung mit Korperlichkeit
auftreten, kann sie die subjektive Bedeutungszumessung von dem Bereich des Aussehens
und des Korpergewichts hin zu dem Spiiren und Erleben des Korpers verschieben, bis hin
zu einem Moment, in dem die Abwesenheit von Beurteilungen des AuBeren auffallen (vgl.
L., Z. 510-515). Das Aussehen ihres Korpers tritt also in seiner Relevanz zurtick, wéhrend

das Spiiren und Erfahren ihres Korpers Bedeutung erhalten.

Vor diesem Hintergrund ist dennoch die Art, wie sich Rachel und Lucia in ithren Biogra-
fien zu Adressierungen in Verbindung mit Body Shaming ins Verhiltnis setzen, dhnlich.
Hier konnte festgestellt werden, dass sich Rachel und Lucia zwischen erzdhlter Ebene und
Erzdhlebene unterschiedlich ins Verhéltnis zu aufgerufenen Schonheitsidealen setzen: Bei-
de erzdhlten Figuren antworten nicht sprachlich auf die Adressierungen in den Szenen. Sie

blieben entweder passiv und reagierten nonverbal verletzt bspw. durch Weinen oder es
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bleibt ungewiss, wie sie reagierten. Auf erzéhlter Ebene werden sie als nicht-urteilsfahige
Personen positioniert, sie konnen nicht ,,sprechen. Weiter werden sie als Personen positi-
oniert, fiir die das korperliche Aussehen relevant zu sein hat und werden als (noch nicht)
normschdne Subjekte dazu aufgerufen, sich im Sinne der Norm zu optimieren. Antwort-

moglichkeiten sind hier verschlossen.

Jedoch finden auf der Erzéhlebene, also im produktiven sprachlichen Herstellen der Bio-
grafie, Resignifizierungen statt: In der Art, wie Lucia und Rachel die Szenen des Body
Shamings erzédhlen, nehmen sie ein kritisches, ablehnendes oder ironisches Verhéltnis dazu
ein. Rachel stellt durch ihre sprachliche Rahmung der Szenen als ,,unndtige situationen®
und durch die anklagende Erzéhlweise dar, dass sie die Kommentare verletzend und unan-
gemessen bewertet. Sie grenzt sich zudem von ihrer Mutter* ab, die ihr bedeutet, dass eine
Frau* schon sein und dem Blick des Mannes* gefallen sollte. Thre Kritik bezieht sie auf
patriarchale Gesellschaftsstrukturen, in denen der ménnliche* bewertende Blick zugelassen
und bedeutsam ist. Wahrend von ihr also in den erzéhlten Szenen gefordert wird, sich als
schones Selbst zu fiihren, sich zu optimieren und dem ménnlichen* Blick zu gefallen, nutzt
sie diese Positionierung auf der Erzéhlebene, um die Strukturen, mit denen sie angerufen
wurde, zu kritisieren. Auch Lucia benennt das Body Shaming als solches oder als ,,spit-
zen“. Dartiber hinaus nutzt sie das biografisch-narrative Interview, um ein gedanklich statt-
findendes Gespriach mit dem Vater* auszudriicken. In diesem hinterfragt sie seine Grund-
lage, auf der er Bewertungen vornimmt, denn er habe einen fehlenden Einblick in ihr Ess-
verhalten. Sie weist seine Berechtigung, ihr Aussehen zu kommentieren aktiv zuriick: ,,sor-
ry aber das geht dich (.) null komma null null null prozent an wie mein korper aussieht™.
Sie reklamiert damit auf Erzdhlebene ihren Korper als privat, wahrend er in den erzédhlten
Szenen zum Gegenstand von Kommentaren der Familienmitglieder wurde. Resignifizie-
rungen treten hier dementsprechend nicht in der subversiven Nutzung eines einzelnen Be-
griffs auf. Vielmehr stellt die Erzdhlweise eine Resignifizierung dar: Die in den Anrufun-
gen enthaltenden Normen werden in den erzdhlten Szenen von den Adressierenden als
Wabhrheit beansprucht. Dies wiederholen Rachel und Lucia nicht ordnungsgeméf in der
Weise, wie sie die Szenen erzdhlen. Dahingegen stellen Rachel und Lucia erzédhlerisch wie
oben beschrieben dar, dass sie die Kommentare und Anforderungen kritisieren und sich
von ihnen distanzieren. Rachel und Lucia bringen demnach eine (mogliche) Transformati-
on der Normen, in denen sie entstehen (miissen), zum Ausdruck. Diese Resignifizierungen

lassen sich als Bildungsprozess fassen:
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,Ein solches Verstdndnis von Resignifizierung eréffnet [...] eine noch stiarker diskurstheore-
tisch konturierte Perspektive auf Bildungsprozesse, in der Bildung weniger als Transformation
der Selbst- und Weltverhéltnisse eines Subjekts zu verschiedenen biographischen Zeitpunkten
thematisiert werden miisste, sondern eher als praktische, vorldufige und instabile Transformati-
onen der Formationsbedingungen selbst, als Versuch einer Irritation von diskursiven Vorgaben,
die bestimmen, was das ,Ich‘ werden bzw. sein kann“ (Rose 2013, S. 168, Herv. i. Orig.).

Subjektbezogen wire daran anschlieBend das

,Prozessieren einer Differenz zwischen gewohnlich-normativer oder auch sozial und diskursiv
nahe gelegter Subjektposition(ierung) einerseits und bezogener oder zur Geltung gebrachter
Subjektposition(ierung) im Rahmen und ggf. an den Grenzen der subjektivierenden Katego-
rien, die zur Positionierung zur Verfiigung stehen, andererseits als Bildung(sprozess) zu ver-
stehen (ebd., S. 168f.).

Rachel und Lucia prozessieren zwischen erzahlter Szene und ihrem Erzéhlen unterschied-
liche Selbstverhéltnisse. Das Erzdhlen der Biografie erhdlt eine Funktion der Re-
Adressierung: In der erzdhlten Szene werden sie als korperliches Selbst adressiert. Damit
einher gehen Normen des Schon-Seins, die Aufforderung zur Selbstoptimierung und die
Positionierung als nicht-Urteilsfahiges Selbst. Auf der Erzdhlebene hingegen positionieren
sich Rachel und Lucia als urteilsfahig zu den Kommentaren, indem sie sie kritisieren oder
ablehnen. In Lucias Erzdhlung zeigt sich dies noch eindeutiger als in Rachels. Lucia rahmt
und kommentiert die Situation nicht nur als unangemessene, sondern tritt aktiv aus der
Rolle als passive Person heraus und nutzt das biografisch-narrative Interview, um eine
Antwort an den Vater* zu formulieren, die in der erzéhlten Szene nicht moglich war. Zwi-
schen Erzdhltem und Erzdhlen kann also eine Transformation des zum Ausdruck gebrach-
ten Selbstverhéltnisses rekonstruiert werden. Das ,,prozessierende® Selbstverhiltnis von
Rachel und Lucia zwischen erzéhlter geforderter Subjektposition in der erzdhlten Szene
und der im biografischen Erzihlen beanspruchten Position wire dementsprechend als Bil-
dungsprozess zu verstehen. Schonheitsidealen kdme insofern ein bildender Effekt zu, da
sie einen diskursiven Kontext fiir Subjekt-Bildungs-Prozesse bzw. eine Subjektivierungs-
Anforderung darstellen. Dieser Bildungsprozess wére nicht nur als Transformation der
Selbst-, Welt- und Anderenverhiltnisse eines Subjekts in Hinblick auf sein Korperselbst-
bild zu situieren. Vielmehr findet dieser Prozess in diskursiven und sozialen Machtverhilt-
nissen statt. Mit diesem relationalen Bildungsbegriff werden also Adressierende im Bil-
dungsgeschehen mitgedacht (vgl. Rose 2012, S. 415ff.). Daher ist zu fragen, als wer sich
Adressierende zu verstehen geben. Hier konnte gezeigt werden, dass sich der Vater* und
der Bruder* durch die Adressierungen als Bewertende und Urteilsfihige herstellen und
somit den méinnlichen* Blick auf den weiblichen* Korper reproduzieren. Die anrufende
Mutter* von Rachel reproduziert in der o.g. Szene das Kdorperbild, dass der weibliche*

Korper hinsichtlich der Anerkennung des mannlichen® Blicks zu optimieren ist. Die Figu-
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ren erhalten damit den Diskurs um normschéne Frauen*korper aufrecht bzw. stellen durch

thre Anrufungen diese Korper und vermeintlichen Normabweichungen her.

5 Diskussion

Die Frage der vorliegenden Masterarbeit lautete: Wie setzen sich Frauen* zu den an sie
herangetragenen Schonheitsidealen ins Verhéltnis? Und: (Inwiefern) lasst sich der Umgang
mit gesellschaftlichen Anforderungen an den Korper als bildungsrelevant verstehen? Die

in Kapitel 4 dargelegten Ergebnisse werden nachfolgend diskutiert.

Der Biografieanalyse liegt das Verstindnis zu Grunde, dass eine Korperbiografie eine in
der Narration entstehende Deutungs- und Erlebenswirklichkeit ist, die vor allem als sprach-
liches Gebilde und weniger als Abbild einer erlebten Lebensgeschichte dienen kann. Dem-
entsprechend ist die Frage nach dem ,,Wie* der Verhéltnissetzung nur sinnvoll darin zu
beantworten, wie die befragten Frauen* ihre Korpergeschichte sprachlich hervorbringen
und darin Selbst-, Anderen- und Weltverhiltnisse artikulieren. Im vorangegangenen Teil
konnte dem folgend die Differenz des Selbstverhéltnisses zwischen erzéhlter und erzéhleri-
scher Ebene als Resignifizierung kontextualisiert werden: Wihrend in den Szenen selbst
keine Antwortmdglichkeiten vorgesehen waren, nutzen Lucia und Rachel das Erzéhlen der

Biografie bzw. das Interviewsetting, um die eigene Deutung auszudriicken.

Kritisch ldsst sich fragen, inwiefern diese an der Erzédhlweise rekonstruierten Verdnderun-
gen des Selbstverhéltnisses tatsdchlich die Kategorien, in denen Subjekte entstehen, zu
transformieren vermdgen und inwiefern diese im Erzdhlen artikulierten Resignifizierungen
tatséchlich als solche gelten kdnnen. Lucia beschreibt, dass ihr Vater* ihre Haltungsverin-
derung bemerkt und sein Verhalten verdndert habe (vgl. L., Z. 1279-1288). Dies konnte als
tatsdchliche Verschiebung der Verhéltnisse zwischen Lucia und ihrem Vater* gelesen wer-
den. Wie verhilt es sich aber mit den weiteren als Resignifizierung beschriebenen Verhilt-
nissetzungen? Zunichst ist hier zu sagen, dass eine Resignifizierung den Diskurs nicht
tatsachlich verdndern muss, um als solche zu gelten. Auch der ,,Versuch einer Irritation
von diskursiven Vorgaben, die bestimmen, was das ,Ich® werden bzw. sein kann* (Rose

2013, S. 168) stellen ,,vorldufige und instabile (ebd.) Resignifizierungen dar.

Eine Biografieerzdhlung kann, wie an den Féllen von Rachel und Lucia gezeigt wurde, den
Raum geben, eigene Wahrnehmungen und auch Widersténde iiberhaupt erst darstellen zu

konnen. Damit kommt das Erzéhlen von Biografien selbst als subversives Moment und als
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Widerstandsform in den Blick. Daran lassen sich drei Gedanken anschlieBen: Erstens wei-
sen Rosenthal (1995, S. 167ff.) und Abraham (2002, S. 151) darauf hin, dass Biografie-
erzdhlungen einen Beitrag zur Ver- und Bearbeitung von Traumata und belastenden Situa-
tionen bieten konnen. Durch die Biografieerzdhlung kann eine nicht sagbare Erfahrung
erzéhlbar werden. Zudem kann die die Biografieerzahlung Sprache verleihen: Wer in der
Situation selbst nicht sprechen konnte, kann hier ggf. retrospektiv die Sprecher innenrolle
einnehmen. Insofern trug die Interviewsituation dazu bei, dass Lucia und Rachel von Frau-
en*, die in Bezug auf ihren Korper angesprochen werden, zu Frauen* werden, die iiber

thren Korper sprechen.

Zweitens stellt das biografische Erzéhlen eine produktive Praxis dar, die insofern Wirk-
lichkeit schafft, als dass die Frauen* ihre Selbstdeutung zum Ausdruck bringen, die sie
daran anschlieend handelnd ausfiillen und verwirklichen kénnen (vgl. Schifer, Volter
2005, S. 168ff.). Wenn also gerade fiir Rachel, aber auch fiir Lucia, die Biografieerzdhlung
ein Moment darstellt, im Erzdhlen erstmals ein anderes als bis dahin aufrechtes Selbstver-
hiltnis artikulieren zu konnen, schafft dies eine Wirklichkeit, die in Anschluss an das bio-

grafisch-narrative Interview handelnd vollzogen werden kann.

Drittens verdndern Rachel und Lucia, wenn auch nicht absichtsvoll, durch die verdnderten
Biografieerzdhlungen die im Diskurs angelegten Moglichkeiten, als wer sich Frauen* ver-
stehen und erzdhlerisch hervorbringen konnen. Sie transformieren also weniger einzelne
Begriffe, vielmehr ist die Erzéhlweise subversiv. Dies kann erstens auf die Wiederholung
der in den Szenen eingelagerten Normen bezogen werden: Indem sie die Szenen erzihle-
risch skandalisieren und kritisieren, wiederholen sie die aufgerufenen Normen von Schon-
heit nicht ordnungsgeméB als geltende Wahrheiten, sondern sie wenden die Normen von
sich ab und weisen sie als illegitim zuriick. Zweitens kann dies auf das biografische Erzih-
len bezogen werden. Biografien stellen selbst eine diskursive Praxis dar, in der Erzihlfo-
lien wiederholt werden und dabei bedient oder aktualisiert und transformiert werden (kon-
nen). So entwerfen Rachel und Lucia durch ihr Erzdhlen eine andere als durch die an sie
adressierten Normen nahegelegte Art des Biografie-Erzédhlens: Sie verstehen sich zum er-
zahlten Zeitpunkt nicht als Personen, die einen normschonen Koérper durch Manipulationen
herstellen und dem ménnlichen* Blick gefallen wollen. Damit erweitern sie die zu Verfii-
gung stehenden biografischen Entwiirfe fiir Frauen* im Kontext von Schonheit. Damit

lieBe sich in Anschluss an Dausien (1996, S. 585) sagen, dass die angelegten ,,Praskripte*
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von Biografien nicht nur durch Sinniiberschiisse, sondern auch durch aktualisierte Selbst-

verhéltnisse verdndert fortgeschrieben werden kénnen.

Die im Erzdhlen artikulierten Resignifizierungen vermdgen also diskursive Normen zu
verdndern, indem sie darin erstens ein anderes als das geforderte Selbstverhéltnis zum
Ausdruck bringen, zweitens dieses handelnd verwirklichen kénnen und drittens damit dis-
kursiv angelegte Erzdhlweisen erweitern. Diese drei Perspektiven sind darauthin zu reflek-
tieren, dass das biografisch-narrative Interview selbst an dem Resignifizierungsprozess
beteiligt sein kann. Indem es nach der Korperbiografie fragt, macht es diese zu einem Er-
zahlgegenstand, der fiir die Frauen* ohne diesen Ezdhlanlass ggf. nicht zum bewussten
Betrachtungspunkt geworden wire. Es ist also zu hinterfragen, inwiefern das Erkenntnisin-
teresse der Interviewerin die Kdrperbiografien und die Resignifizierungen mit hervorge-

bracht hat.

Eine weitestgehende Leerstelle in den Erziehungswissenschaften ist die Auseinanderset-
zung mit dem Korper als Begriff und Konzept sowie auf bildungstheoretischer Ebene. So
fehlen Bildungstheorien, die den Korper mitdenken. Wenn, wie oben beschrieben, Resigni-
fizierungen von Kdorpernormen als Bildung rekonstruiert werden, widmet sich dies wiede-
rum einem reflexiven Zugang zu Korperlichkeit. Dies kann die ,,Gleichzeitigkeit von Kor-
perkult und Leibvergessenheit* (Villa 2008b, S. 212) manifestieren. Kritisch kann hier also
gesagt werden, dass, wenn die Transformation von Verhéltnissetzungen des Subjekts zu
Schonheitsidealen als bildend beschrieben wird, damit wiederum reflexive, geistige Pro-
zesse betrachtet werden. Ein solches Verstindnis kann auf die kritisierte Leibvergessenheit
keine zufriedenstellende Antwort geben. Gleichzeitig ermoglicht die Rekonstruktion des
Korpers als Bildungsmoment, zu verstehen, wie Subjekte in und mit Kdrperdiskursen wie
Schonheitsidealen entstehen. Gerade vor dem Hintergrund der zunehmenden Relevanz von
Korpernormierungen liefern die Ergebnisse einen Aspekt zum Verstehen von Subjektivie-
rungsprozessen von Frauen*. Das relationale Verstindnis von einem an Butler angelehnten
Bildungsbegriff eréffnet dariiber hinaus, dass es nicht ausreicht, lediglich die adressierten
Frauen® in den Blick zu nehmen. So greift die Kontextualisierung der Bearbeitung des
eigenen Korpers als Antwort auf lebensgeschichtliche Erfahrungen (vgl. Schreiber 2019, S.
128) insofern zu kurz, da sie Korper einseitig als individuelle Verantwortung denkt. Viel-
mehr sind Korper(-umgénge) vor dem Hintergrund diskursiver Korperbilder und sozialer
Machtverhéltnisse zwischen Angerufenen und Anrufenden zu sehen (s. Kapitel 6). Indem

in der vorliegenden Arbeit Korper(-normen) als (Subjekt-) Bildungsprozess rekonstruiert
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werden konnten, zeigt sich, dass der Korper zu Unrecht im Bildungsdenken marginalisiert

wird. Stattdessen kann Korperlichkeit einen Bildungsmoment darstellen.

Die Ergebnisse bestitigen und zeigen empirisch, dass, wie Abraham beschrieben hat, Kor-
perbilder biografisch-eigensinnig verhandelt werden (vgl. Abraham 2018, S. 16). Umso
auffilliger ist dies, da beide Interviewpartnerinnen® mit dhnlichen Normen adressiert wur-
den und das Body Shaming in beiden Fillen von der Kernfamilie ausging. Dennoch wirken
diese auf die Biografieerzahlung und ihre Segmentierung unterschiedlich stark. Gleichzei-
tig zeigt sich in beiden Korperbiografien, dass Korpernormen auch tiber die Phase der Ju-
gend hinaus relevant sind: Beide haben bereits als Kind Korpernormen als relevant erlebt
und Body Shaming erfahren. Besonders fiir Rachel sind diese auch nach der Jugend als
(junge) Erwachsene ein intensives Thema. Weiter zeigt sich daran, dass Rachel und Lucia
(noch) zum Zeitpunkt des Erzdhlens Positionen zu Schonheitsnormen verhandeln (miis-
sen), dass sie liber die Jugend hinaus in der Ordnung von Schonheit verhaftet sind. Schon-
heitsideale (primir) als Anforderung fiir Bildungsprozesse in der Jugend zu situieren (vgl.
Flaake 2019, S. 115ff.; Fuchs, Bienert 2019, S. 10f.) lasst auBBer Acht, dass Korperlichkeit
in einem biografischen Prozess entsteht und, dass Korpernormen bestidndig zirkulieren,

sodass sie einen stetigen Kontext der Subjektbildung darstellen.

Dabei ist die These, dass es schwer, tabu- und schambehaftet sein kann, iiber den Korper
zu sprechen, zu tiberpriifen (s. Kapitel 2 und 3.2). Zwar zeigt sich besonders bei Rachel,
dass eine lebensgeschichtliche Erzdhlung, die korperbiografisch gefiillt wird, Orientierung
im Erzdhlen gibt. Jedoch konnten beide Interviewpartnerinnen* offener als durch Abra-
hams Hinweise (vgl. Abraham 2002, S. 17) erwartet, iiber den Korper und auch intime
Themen wie Sexualitét erzdhlen. Auf den Bias, dass sich Frauen*, fiir die der eigene Kor-
per ein Moment der Scham darstellt, wahrscheinlich nicht zum Interview bereit erklért
haben, wurde bereits hingewiesen (s. Kapitel 3.6). Die Ergebnisse konnen also vor dem
Hintergrund des Samples nicht verallgemeinert werden. Hier ist auch der Datenumfang zu
nennen, denn es wurden lediglich zwei Interviews analysiert. AuBerdem besteht das Samp-
le wie beschrieben aus wei3-deutschen, befdhigten, normschdnen, cis-gender und akade-
misch geprigten Frauen®. So wurden in der Arbeit marginalisierte K&rper und Intersektio-

nen nicht dezidiert berticksichtigt.
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6 Zusammenfassung und Ausblick

In der vorliegenden Arbeit wurde nach den Verhéltnissetzungen von Frauen® zu Schon-
heitsidealen und nach der Bildungsrelevanz dessen gefragt. Im theoretischen Teil wurde
dafiir eine Denkweise des Korpers entworfen, die den Korper einerseits als performativ
gewordene Materie versteht. Die bestdndige Wiederholung von Schonheitsidealen wie Ju-
gendlichkeit, Schlankheit, Authentizitdt und Fitness stellen solchermafen erst den schonen
oder hdsslichen Korper her. Andererseits werden diskursive Korperbilder biografisch-
eigensinnig angeeignet und interpretiert. Mit einer Perspektive auf Subjektivierungsprozes-
se kommen die Frauen* als handlungsmichtige Akteur innen im Diskurs in den Blick, die
sich mit den Kdrperbildern (wenn auch nur selten in einem bewussten Prozess) identifizie-
ren kdnnen, aber auch die Moglichkeit haben, Korpernormen resignifizierend zu wiederho-
len. Auf solche biografisch situierten Verhéltnissetzungen hin wurden zwei Korperbiogra-
fien untersucht. Dazu wurden biografisch-narrative Interviews mit Frauen* zwischen 25
und 35 Jahren gefiihrt. Zundchst wurden die Kdrperbiografien von Rachel und Lucia mit
Hilfe der Narrationsanalyse in ihrem Gesamtverlauf rekonstruiert und sodann Szenen, in
denen die Frauen* in Bezug auf ihren Korper adressiert wurden, subjektivierungsanaly-
tisch untersucht. Dabei zeigte sich auf erzdhlter Ebene, dass die befragten Frauen* auf-
grund ihres Kdorpers als (noch) nicht normschon und als nicht urteilsfahig positioniert wer-
den. Sie reagieren nicht sprachlich auf diese Anrufungen oder zeigen schmerzliche Identi-
fikationen damit. Auf Erzdhlebene driicken sie dahingegen in der Art, wie sie die Szenen
sprachlich hervorbringen, ihre Ablehnung gegeniiber dem Body Shaming aus. Zwischen
erzihlter Ebene und Erzdhlen findet demnach eine Transformation des Selbstverhéltnisses
zu Korpernormierungen statt. Dabei werden auch die in den Anrufungen enthaltenden
Normen nicht ordnungsgemal erzdhlt, sondern ihr schmerzlicher oder iibergriffiger Cha-
rakter dargestellt. Diese Resignifizierungen und prozessierenden Verhiltnissetzungen
konnten als Bildungsmoment rekonstruiert werden. Damit wird eine Mdglichkeit eroffnet,
Korpernormierung(en) als Kontexte flir die Subjekt-Bildung zu lesen und damit Korper-

lichkeit und Bildung zusammen zu denken.

Fir die Biografieforschung bedeuten die Ergebnisse, dass das biografische Erzdhlen
Resignifizierungen ermoglichen und damit eine Widerstandspraxis darstellen kann. Die
Subjektivierungsforschung kann daran anschlieBen und durch den biografischen Zugang
Resignifizierungsprozesse erheben, die das Subjekt in seiner Reflexion entwirft, die aber

ethnografisch kaum zu beobachten wiren. In diesem Sinn kommen biografisch arbeitende
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Methoden (auch fiir die pddagogische Praxis) als Mdoglichkeit des Empowerments in den
Blick. Aus dem relationalen Bildungsverstindnis in Bezug auf Korper folgt gleichzeitig,
nicht nur Adressierte zu empowern, sondern gleichermaen Adressierende und strukturelle
Kontexte in das Korper-Bildungsdenken einzubeziehen. Dies bedeutet, dass eine
Sensibilisierung fiir Lookismus sowie ein kritischer Umgang mit Sprache (vgl. Butler
2006, S. 50; Rose 2012, S. 416ff.)) und den in ihr enthaltenden Korpernormierungen
notwendig sind. Weiter ist zu fragen, welche Korperbilder mit und in bestimmten
Kontexten und Praktiken - explizit wie implizit - transportiert werden. Dies schlie3t
padagogische Fachkrifte und Settings mit ein. Aus dem Umstand, dass die befragten
Frauen* Subjektpositionen erleben, die ihnen Anerkennung (als korperliches Selbst)
verwehren, kann zudem aktualisiert werden, dass pddagogische Praxis zum Ziel haben
sollte, den Rahmen dessen, was anerkennungswiirdig ist, zu vergroBBern (vgl. Schaufler
2002, S. 8). Weiter miisste sich ,,[p]ddagogisches Handeln [...] daran messen lassen,
inwiefern es dazu beitrdgt, diese Unwahrscheinlichkeit [von Resignifizierungen] ein wenig
zu verringern® (Koller 2014, S. 33). Hier werden padagogisch Handelnde dazu aufgerufen,
mogliche Subjektpositionen offen zu halten bzw. zu erweitern und Resignifizierungen zu

fordern.

Mit dem Interesse fiir Subjektivierungsprozesse und mit Hilfe der Adressierungsanalyse
wurde dem Hinweis gefolgt, die gesellschaftliche Dimension stirker und dezidierter in
Biografieforschung einzubeziehen (vgl. Koller 2012, S. 156f.). Um dies zu vertiefen, konn-
ten die Daten mit weiteren Datensorten ergdnzt werden (vgl. ebd.): Eine diskursanalytische
Studie konnte den Diskurs um Schonheit und darin eingelagerte Begriffe und Normen so-
wie korperbiografische Entwiirfe weitgehender erforschen, als es in diesem Rahmen mog-
lich war. Eine ethnografische Studie konnte erheben, wann Korper relevant und adressiert
werden und inwiefern sich darauf bezogene Resignifizierungen im sozialen Handeln be-
obachten lassen. Hier konnten neben sprachlichen auch korperlich vollzogene Resignifizie-
rungen beobachten werden. Gerade in padagogischen Rdumen, die Korperlichkeit lange
vergessen zu haben scheinen, steht eine solche selbstkritische Forschung noch aus. Im Du-
alismus von Kd&rper und Leib hat die vorliegende Arbeit die Seite des Korpers betont. Da-
bei wurde auf den spiirenden Leib nicht nachgegangen. Folgende Fragen lieen sich daher
anschlieBen: Welche leib-korperlichen Resonanzen erzeugen Schonheitsideale? Wie hin-
gen der splirende Leib und Fragen der Anerkennung und Verwerfung zusammen? Welches
leib-kdrperliche Spiiren initiiert oder begleitet Resignifizierungen? Eine weitere Grenze

der Arbeit ist, dass die Priasenz der Korper in der Interviewsituation nicht mit erhoben und
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analysiert wurde. Da der ,,Leib [...] immer mitspielt, so muf3 dieses Spiel prinzipiell auch
in narrativen Interviews erkennbar werden (Dausien 1999, S. 187). Der Korperleib konnte
als ,,Ebene der biographischen Artikulation® (ebd.) in der Datenerhebung und -analyse
mitberiicksichtigt werden. SchlieBlich bieten die géngige Verortung des Themas ,,Schon-
heit* in der Pubertit und Jugend (vgl. Flaake 2019, S. 115ff.; Fuchs, Bienert 2019, S. 10f.)
Anlass zur Frage, wie dltere Frauen* zu Schonheitsidealen Bezug nehmen. Zudem wird die
Verortung von Schonheit mit Weiblichkeit* zunehmend in Frage gestellt (vgl. Degele
2004, S. 241f.), sodass eine Forschungsarbeit zu Schonheit und Ménnlichkeit* interessant
erscheint. Auflerdem hat die vorliegende Arbeit zu Korpernormierungen weitere Differenz-
linien wie race, class, gender und ability nicht in den Blick genommen, sodass eine For-
schungsarbeit zu den intersektionalen Diskriminierungen in Verbindung mit Lookismus
aussteht. Allerdings weist die vorliegende Arbeit auf die Leerstelle des Korpers im Bil-

dungsdenken hin und bietet eine Sichtweise an, Korper als (Subjekt-)Bildung zu denken.
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Anhang

Anhang 1 Offizielle Erklirungen zum Urheber_innenrecht, Veroffentlichung der
Masterarbeit und elektronischen Uberpriifung auf Plagiate

Hinweise zu den offiziellen Erklarungen

1. Alle drei Erkldrungen sind unverdndert im Wortlaut in jedes Exemplar der BA-/MA-Arbeit fest
mit einzubinden und jeweils im Original zu unterschreiben.

2. Inder digitalen Fassung kann auf die Unterschrift verzichtet werden. Die Angaben und Ent-
scheidungen missen jedoch enthalten sein.

ZUA

Bitte erganzen Sie die notwendigen Angaben.

ZuB

Die Einwilligung kann jederzeit durch Erklarung gegeniber der Universitat Bremen mit Wirkung
flr die Zukunft widerrufen werden.

ZuC

Das Einverstdndnis mit der Uberpriifung durch die Plagiatsoftware Plagscan und der dauerhaften
Speicherung des Textes ist freiwillig. Die Einwilligung kann jederzeit durch Erklarung gegeniiber
der Universitat Bremen mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen werden.

Im Jahr 2019 wird die Software zunachst in einigen Fachbereichen eingesetzt.

Weitere Informationen zur Uberpriifung von schriftlichen Arbeiten durch die Plagiatsoftware sind
im Nutzungs- und Datenschutzkonzept enthalten. Diese finden Sie auf der Internetseite der Uni-
versitat Bremen.
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Offizielle Erkldrungen von
Nachname: Ohletz-Nahrgang  Vorname: Katharina

Matrikelnr.: XXX

A) Eigenstandigkeitserkldrung

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit selbststdndig verfasst und keine anderen als die
angegebenen Quellen und Hilfsmittel verwendet habe.

Alle Teile meiner Arbeit, die wortwortlich oder dem Sinn nach anderen Werken enthommen sind,
wurden unter Angabe der Quelle kenntlich gemacht. Gleiches gilt auch fiir Zeichnungen, Skizzen,
bildliche Darstellungen sowie fiir Quellen aus dem Internet.

Die Arbeit wurde in gleicher oder dhnlicher Form noch nicht als Priifungsleistung eingereicht.
Die elektronische Fassung der Arbeit stimmt mit der gedruckten Version lberein.

Mir ist bewusst, dass wahrheitswidrige Angaben als Tauschung behandelt werden.

B) Erklarung zur Veroffentlichung von Bachelor- oder Masterarbeiten

Die Abschlussarbeit wird zwei Jahre nach Studienabschluss dem Archiv der Universitdt Bremen zur
dauerhaften Archivierung angeboten. Archiviert werden:

1) Masterarbeiten mit lokalem oder regionalem Bezug sowie pro Studienfach und Studi-
enjahr 10 % aller Abschlussarbeiten

2) Bachelorarbeiten des jeweils ersten und letzten Bachelorabschlusses pro Studienfach
u. Jahr.

X Ich bin damit einverstanden, dass meine Abschlussarbeit im Universitatsarchiv fiir wissenschaft-
liche Zwecke von Dritten eingesehen werden darf.

O Ich bin damit einverstanden, dass meine Abschlussarbeit nach 30 Jahren (gem. §7 Abs. 2 Bre-
mArchivG) im Universitatsarchiv fir wissenschaftliche Zwecke von Dritten eingesehen werden
darf.

1 Ich bin nicht damit einverstanden, dass meine Abschlussarbeit im Universitatsarchiv fir wis-
senschaftliche Zwecke von Dritten eingesehen werden darf.

C) Einverstiandniserkldrung tiber die Bereitstellung und Nutzung der Bachelorarbeit / Master-
arbeit / Hausarbeit in elektronischer Form zur Uberpriifung durch Plagiatssoftware

Eingereichte Arbeiten kdnnen mit der Software Plagscan auf einen hauseigenen Server auf Uber-
einstimmung mit externen Quellen und der institutionseigenen Datenbank untersucht werden.

Zum Zweck des Abgleichs mit zukiinftig zu Gberprifenden Studien- und Priifungsarbeiten kann die
Arbeit dauerhaft in der institutionseigenen Datenbank der Universitat Bremen gespeichert wer-
den.
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X Ich bin damit einverstanden, dass die von mir vorgelegte und verfasste Arbeit zum Zweck der
Uberpriifung auf Plagiate auf den Plagscan-Server der Universitat Bremen hochgeladen wird.

L1 Ich bin ebenfalls damit einverstanden, dass die von mir vorgelegte und verfasste Arbeit zum
0.g. Zweck auf dem Plagscan-Server der Universitat Bremen hochgeladen u. dauerhaft auf dem
Plagscan-Server gespeichert wird.7

[ Ich bin nicht damit einverstanden, dass die von mir vorgelegte u. verfasste Arbeit zum o.g.
Zweck auf dem Plagscan-Server der Universitdt Bremen hochgeladen u. dauerhaft gespeichert
wird.

Mit meiner Unterschrift versichere ich, dass ich die oben stehenden Erkldrungen gelesen und ver-
standen habe. Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit der oben gemachten Angaben.

Datum, Ort Unterschrift
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Anhang 2 Interviewleitfaden

Name:
Datum:

Notizen zur Kontaktaufnahme:

Vor dem Interview:

-Dank

-Hinweise zum Datenschutz, zur Anonymisierung und zur Tonbandaufnahme

Erzihlaufforderung:

Wie du weillt, interessiere ich mich fiir deine Lebensgeschichte und deine Korpergeschich-
te. Ich bitte dich, zu erzéhlen, wie eins zum anderen kam. Du kannst anfangen, wo du
mochtest, du hast so viel Zeit, wie du magst und kannst alle Erlebnisse erzdhlen, die dir
dazu einfallen. Ich werde ersteinmal nur zuhdren, mir Notizen machen und spiter Riickfra-

gen stellen.

Erzihlgenerierende Nachfragen:

Konntest Du mir noch mehr iiber die — ....zeit — erzdhlen? (Kindheit, Schule, Studium,

Ausland, Beruf...)

Du hast vorhin die Situation XY erwihnt, konntest Du mir das noch einmal genauer erzéh-

len?

Du erwihntest vorhin (eine Person). Fallen Dir noch mehr Situationen ein, die Du mit

ihr/ihm erlebt hast?
Kannst Du Dich noch an eine Situation erinnern, wo Dir erzdhlt wurde, dass...

-Erzéhlstiimpfe

-Unerzahltes

Nachfragen:

Gibt es Situationen in deinem Leben, wo du sagst, dass dein Korper einen Unterschied fiir
Dich oder fiir andere gemacht hat?
War es schon mal anders? (Verhiltnis zu deinem Korper, Wahrnehmung, Deutung)

Kannst du Dich an Situationen erinnern, in denen dir gesagt oder suggeriert wurde, was
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iber Korperlichkeit ,,richtig® und ,,falsch* sei?

Gibt es andere Personen, die in deinem Leben hinsichtlich Korperlichkeit wichtig sind,
(Vorbilder)?

Welche Rolle spielt Schonheit fiir dich in deinem Leben?

Welche Rollen spielen digitale Medien dabei?

Sozio-demografische Daten:

Wie alt bist du?
Welche geschlechtliche Identitit nimmst du ein?
Wo bist du aufgewachsen?

Was machst du beruflich oder studierend?
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Anhang 3 Transkriptionsregeln

Personenbezogene Daten wie Orte, Namen und Daten werden anonymisiert

so richtig doll

(lachend) (zogerlich) (laut)

(formt mit den Hénden ei-
nen Kreis)

immer mit/ irgendwie mit
Aus-nah-me, Schul- Pau-
senhof

gesagt: ,,Ich mochte...*
,retreat*

Zwei Jahr sogar!

)

(..) (...), (5s)

vielleicht (wegen/wenn?)
(.7

[Hallo]

[I: Mmh]

M-ehm [= nein]

M: Und als ich dann anfing

I: Mhm

betontes Wort
nonverbale AuBerungen und Aktivititen, Anderungen von
Lautstérke und Sprachgeschwindigkeit

Gestik, die zum Verstdndnis notwendig ist

abgebrochenes Wort oder abgebrochener Satz

Unterbrechung innerhalb eines Wortes

stimmlich markierte wortliche Rede oder Zitat
fremdsprachiges Wort

nachdriicklich gesprochener Satz(teil)

Unterbrechung, Stocken des Redeflusses

Pausen (zwei bzw. mehrere Sekunden)

schwer verstindliches Wort, ggf. mit alternativer Deutung
unverstiandliches Wort, unverstindlicher Laut

Sprachliche AuBerungen einer Person, die nicht dem Inter-
viewsetting angehdrt, werden in eckigen Klammern notiert
kurzer Einschub des anderen Sprechenden, in dem Abdruck
von Textstellen in der Arbeit in eckigen Klammern
Anmerkungen, die zur Versténdlichkeit nétig sind
Uberlappende Sprecher innenwechsel werden durch Einrii-
cken gekennzeichnet, gleichzeitiges Sprechen steht iiberei-

nander

Anhang 4 Transkript Rachel

Das Trankskript wurde fiir die online verfiigbare Version entfernt.

Anhang 5 Transkript Lucia

Das Trankskript wurde fiir die online verfiigbare Version entfernt.
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CD und Verzeichnis der weiteren, lediglich auf der CD veroffentlichten Anhénge

Anhang 6 Formale Analyse Rachel

Anhang 7 Strukturelle inhaltliche Beschreibung Rachel
Anhang 8 Adressierungsanalyse Rachel

Anhang 9 Formale Analyse Lucia

Anhang 10 Strukturelle inhaltliche Beschreibung Lucia

Anhang 11 Adressierungsanalyse Lucia

Diese Anhénge liegen der online verfiigbaren Version nicht bei.



